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Influenza e covid-19 sdo maioria dos casos de doencgas respiratorias

Henrigue Aradjo

Por conta das mudancas bruscas de temperatura, algumas patologias se
sobressaem pela facilidade de contdgio, como as doencas respiratorias. No ABC, a
Atencéo Hospitalar e as UBSs (Unidades Basicas de Saude) atenderam cerca de
94 mil pacientes com algum sintoma, este ano, em Diadema, Maua, Santo André e
S&o Caetano. A maioria foi diagnosticada com os virus influenza (gripe) e covid-19.

Entre as cidades, Santo André lidera com aproximadamente 53 mil atendidos nas
unidades de salude. Entre as patologias registradas, estdo a influenza, sinusite
aguda, nasofaringite aguda (resfriado comum) e pneumonia.

Ja4 Sao Caetano, em 2024 na Atencao Hospitalar e nas UBSs foram 30 mil
atendimentos. Dentre as doencas respiratorias, as sindromes gripais foram as mais
frequentes durante o periodo, seguida de infec¢cdes de vias areas superiores,
bronquiolite e laringite. Ha outros virus que causaram as sindromes gripais e
dentre eles um dos mais importantes € o virus influenza. Além disso, as infeccfes
respiratOrias agudas estdo associadas a outros agentes, como a covid-19.

Diadema registrou neste ano 10 mil casos de sintoméaticos respiratérios, sendo que
1,8 mil foram diagnosticados com covid-19, 21 com influenza e 27 com outros virus
respiratorios (virus sincicial respiratério). Além disso, 187 desenvolveram o quadro
de SRAG (Sindrome Respiratoria Aguda Grave). Foram registrados 612 casos de
pacientes nas unidades de saude de Maua por alguma doenca respiratoria, assim
como as demais cidades, pela influenza e covid-19.

Sé&o Bernardo nédo informou a quantidade de pacientes que deram entrada neste
ano devido a doencas respiratorias. Porém diz em nota que, em média, 30% dos
atendimentos mensais das UPAs (Unidades de Pronto Atendimento) se referem a
algum sintoma de sindrome respiratoria.

Ribeirdo Pires e Rio Grande da Serra nao informaram ao RD os numeros de
pacientes com doencas respiratorias em 2024 até o fechamento desta reportagem.



Mudancas climéticas

As varia¢des na amplitude térmica ou mudancas climaticas trazem junto o aumento
de crises respiratérias, sendo as exacerbacdes de doencas crénicas como a rinite
alérgica, asma e a propria doenca pulmonar obstrutiva crbnica, que muitos
conhecem como enfisema pulmonar, além de impulsionar o contagio de virus como
a influenza e a covid-19.

Para o pneumologista e integrante do Grupo de Estudo e Pesquisa Respiratoria na
Atencdo Priméria a Saude (Gepraps), da Faculdade de Medicina ABC, Italo
Giovanni Bonatto, as variacfes climaticas proporcionam um aumento consideravel
da poluicdo ambiental e microparticulado, levando ao surgimento dos casos.
“Temos também a maior exposicdo a acaros e poeira doméstica. Isso porque
tiramos 0s cobertores, casacos, cachecois do guarda-roupa, de maleiros que
estavam guardados ha um bom tempo, e ndo ha uma preocupacdo em realizar
uma higienizacdo prévia antes do uso”, explica.

Bonatto diz que a juncéo da maior circulacédo de virus respiratorios, baixa adeséo a
vacinas e aglomeracbes também contribui para o surgimento de crises e
aparecimento das doencas respiratorias.

Vacinagao

A forma de prevencdo mais recomendada para evitar ou minimizar complicacdes
da influenza e da covid-19 é a vacinagdo. Os municipios disponibilizam as vacinas
para prevencdo das duas patologias nas UBSs, especialmente para os grupos de
pessoas mais suscetiveis ao contagio.

“Prevencado sempre sera a melhor forma de tratamento. Atualizar a cartilha vacinal,
prezar por bons habitos, e para os asméaticos ndo deixar de usar as ‘bombinhas’ ja
ajudam a evitar o contagio das doencas respiratorias”, diz o medico. Bonatto
recomenda, ainda, evitar atividades ao ar livre em momentos de alto indice de
poluicéo e baixa umidade do ar para a saude pulmonar.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3488402/influenza-e-covid-19-sao-
maioria-dos-casos-de-doencas-respiratorias/
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