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Nova geracéo da ginastica artistica inspira atletas mirins na regiao

Amanda Lemos

N&o é a toa que, em sua cidade natal, a medalhista olimpica Rebeca Andrade ficou
conhecida como “Daianinha de Guarulhos”. Ha& 20 anos, a jovem atleta assistia
atenta as performances de uma das maiores ginastas do mundo, Daiane dos
Santos, que encantava a todos com seu solo e o icbnico twist carpado. Hoje,
Rebeca € a inspiracdo da nova geracao de ginastas brasileiras. A cada acrobacia
executada nas Olimpiadas, futuras atletas encontram motivacado para seguir seus
passos.

Um exemplo é a pequena Heloisa de Oliveira Lourenco, de 9 anos, moradora de
Séo Bernardo. A jovem atleta comegou no esporte aos seis anos, quando
descobriu a ginastica artistica nas aulas extras oferecidas pelo Colégio Singular no
contraturno escolar. “Ela fazia balé na escola antiga, mas quando foi para o
Singular, ndo tinha essa opc¢do. Foi entdo que comecou a praticar ginastica
artistica e se apaixonou”, relata a méae, Karina de Oliveira Lourenco.

O que comecou como um hobby se transformou em uma aspiragdo séria, agora
alimentada pelo exemplo das atletas olimpicas. “A Helo sempre admirou a ginasta
Rebeca, segue ela nas redes sociais e até chorou ao ver o video sobre sua histéria
no YouTube”, conta a mae. Para se aprimorar, a pequena Heloisa treina
regularmente todas as tercas-feiras a noite em uma escola particular de Sao
Bernardo.

Segundo Karina, a escolha pela rede particular se deu devido a falta de estrutura e
incentivo para os jovens atletas na rede publica. “Sdo Bernardo ndo oferece a
modalidade para todas as criangas, SO aceitam as meninas que ja dominam oS
exercicios de ginastica”, critica. A méae explica que, apos pelo menos trés tentativas
frustradas de iniciar a pratica na rede publica, ela e sua filha perderam o interesse.
“Foi um processo muito rigoroso e classificatorio, e ela (Heloisa) ndo estava la para
competir ou ganhar medalhas, mas para aprender”, conclui.

Desenvolvimento de habilidades



Do ponto de vista do coordenador do curso de Educacdo Fisica da Faculdade
Anhanguera Sao Bernardo, Fernando Amaral, investir na ginastica artistica é
fundamental do ponto de vista esportivo e educacional, uma vez que a modalidade
desenvolve habilidades motoras, como forca, flexibilidade, coordenagcédo e
equilibrio, além de estimular o senso de disciplina, concentragéo e autoconfianga.

“Para atletas, € uma base soélida para outras modalidades esportivas, e para
criangas e jovens é uma excelente forma de promover o desenvolvimento fisico e
mental”, avalia.

Diante da grande ascensédo das atletas de renome mundial que trouxeram mais
visibilidade ao esporte, o especialista afirma que a modalidade é vista com grande
admiracao, e a popularidade fez com que a demanda por cursos e treinamentos na
area aumentasse. “Especialmente jovens que buscam se aperfeicoar ndo s6 como
praticantes, mas também como treinadores ou arbitros”, afirma.

Segundo Amaral, a ginéstica artistica pode ser um esporte completo e apresentar
beneficios que além de promover o condicionamento fisico geral, também vao
ajudar a desenvolver habilidades cognitivas, como a capacidade de resolver
problemas e tomar decisfes rapidas. “Também melhora a socializac¢éo e o trabalho
em equipe, pois muitas rotinas exigem sincronizagdo e cooperacao entre 0s
atletas. Além disso, a ginastica artistica pode ter um impacto positivo na
autoestima, a medida que os praticantes superam desafios e alcangam novas
conquistas pessoais”, frisa.

Cursos no ABC

Das sete prefeituras contatadas, somente trés responderam aos questionamentos
do RD sobre oferta de cursos de ginastica artistica: Sdo Caetano, Diadema e Sao
Bernardo. Nos primeiros dois municipios, no entanto, as vagas para cursar a
modalidade ja estdo totalmente preenchidas, e em S&o Bernardo restam poucas
vagas.

Segundo a prefeitura, sdo dois nucleos voltados a pratica de ginastica artistica: o
Centro de Ginastica Artistica Marcel Francisco dos Santos, nas dependéncias do
Complexo da Arena Olimpica, que é referéncia no Estado — oficial de treinamento
pela Confederacéo de Ginastica Artistica -, e o Centro de Formacéo de Ginastica,
na avenida Redencdo.

No primeiro equipamento, 297 criancas e adolescentes foram atendidos em 2023,
enquanto que o segundo recebeu 235 jovens. Ja em 2024 foram 460 vagas na
Arena e outras 360 na unidade da Redencéo, fechado o primeiro semestre com
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total de 582 atendimentos sociais.

Para participar do projeto em S&o Bernardo, as inscricbes se dao pelo site:
Www.cursosesportivos.sbc.com, direcionado ao publico na faixa de 6 aos 15 anos.
Ao todo, sao 12 turmas de vivéncia na Arena, com treinamento na parte da manha,
de segunda-feira a sdbado, e o trabalho social no periodo da tarde e noite, de
segunda a quinta. Na Redencéo sédo nove turmas, sendo o atendimento nos trés
periodos, entre segunda e quinta.

No que se refere a rendimento, o municipio informa que realiza seletivas para
formacédo da equipe de Sdo Bernardo. A equipe feminina conta com 24 atletas,
entre pré-treinamento, pré-infantil e infantil. A masculina, por sua vez, tem 8
ginastas, entre pré-treinamento e treinamento.

Vagas preenchidas

Diadema possui curso de formacdo e iniciagdo ao esporte e equipes de alto
rendimento na Sala Vila Sdo José (rua Bardo de Limeira, 384, Piraporinha), no
entanto, das 120 vagas oferecidas, todas ja foram preenchidas. O curso € gratuito,
e caso haja interesse, a administracdo informa que existe uma lista de espera:
https://linktr.ee/seldiadema. O requisito é ter de cinco a 12 anos de idade.

Em Sao Caetano, as aulas acontecem no Centro Esportivo de Ginastica Artistica e
Ritmica Antonio José Dall’Anese (av. Presidente Kennedy, 3.507, Boa Vista). O
Centro conta com equipes de alto rendimento e do PEC (Programa Esportivo
Comunitario), totalmente gratuito para a populacdo que se inscrever. Todas as
vagas colocadas a disposicdo do PEC, todo ano sdo preenchidas totalmente e,
atualmente, também ndo ha vagas e nem fila de espera.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3484103/nova-geracao-da-ginastica-
artistica-inspira-atletas-mirins-na-regiao/
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