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Idade Minima Vai Baixar? Descubra se Da para Aposentar com 55 Anos!

Confira as idades minimas e os tempos de contribuicdo necessérios para se
aposentar e como simular seu tempo de contribuic&o.

De um dia para o outro, comecaram a pipocar na internet noticias sobre a “nova lei
da aposentadoria” e chamadas bombésticas sobre “mudancas na idade minima
para se aposentar”. Mas, afinal, o que ha de verdade ou novidade sobre as regras
para aposentadoria? Ha mesmo uma nova lei que vai permitir a pessoas com 55
anos se aposentarem?

A resposta é: ndo. Ndo ha qualquer mudanca nas regras de aposentadoria,
esclarece o advogado especializado em Direito Previdenciario Jodo Badari, socio
do escritorio Aith, Badari e Luchin Advogados. O advogado, alias, faz um alerta. E
preciso tomar muito cuidado com contetudos sobre aposentadoria que sao feitos
para atrair visualizacdo e engajamento. Eles so iludem o trabalhador.

Segundo o advogado, essas matérias mirabolantes acabam gerando uma
expectativa muito grande para o aposentado e para o trabalhador, que acabam se
iludindo com contetdos enganosos. A verdade é que “nova lei de aposentadoria”
esta em vigor desde o dia 13 de novembro de 2019. H& quase cinco anos,
portanto.

Quais séo as regras para se aposentar em 20247

Pela regra geral estabelecida em 2019, homens e mulheres precisam ter uma
idade minima e um tempo minimo de contribuicdo para conseguirem se aposentar.

Mulheres devem ter idade minima de 62 anos e pelo menos 15 anos de
contribuicao;

Homens devem ter idade minima de 65 anos de idade e 20 anos de
contribuicao.

Quais séo as regras de transicéo da aposentadoria?



As regras de transi¢do sao voltadas para quem ja contribuia antes da aprovagao da
Reforma da Previdéncia. Estas regras foram criadas para estabelecer uma
passagem entre as exigéncias antigas e as atuais do beneficio, como explica o
Instituto Nacional do Seguro Social (INSS). Cada uma destas regras pode alterar o
momento em que o beneficio serd concedido e o valor que o trabalhador deve
receber.

Tempo de contribuicédo + idade minima

A idade minima para se aposentar € progressiva e sobe seis meses a cada ano,
até alcancar 65 anos para homens e 62 anos para mulheres, em 2033. Além disso,
€ exigido um tempo minimo de contribuicdo, de 30 anos para as mulheres e de 35
para os homens.

Idade progressiva:
2024: 63 anos e meio (homens) e 58 anos e meio (mulheres)
2025: 64 anos (homens) e 59 anos (mulheres)
2026: 64 anos e meio (homens) e 59 anos e meio (mulheres)
2027: 65 anos (homens) e 60 anos (mulheres)

2033: 65 anos (homens) e 62 anos (mulheres)

Pedagio de 50%

Esta regra é valida para os segurados que estavam prestes a se aposentar em
2019 e estabelece um pedéagio equivalente a 50% do tempo de contribuicdo que
faltava. Por exemplo: um trabalhador que ja havia contribuido por 33 anos e que,
antes da Reforma da Previdéncia, tinha apenas mais 24 meses de contribuicao
pendentes, tera de trabalhar por mais 12 meses.

Pedéagio de 100%

A modalidade exige que o trabalhador cumpra integralmente o tempo de
contribuicdo pendente para se aposentar. Neste método, alids, a vantagem est4 no
valor do beneficio, que pode ser maior do que o pedagio de 50%.

Copyright © Clipclap 2026.


https://clipclap.com.br

Regra dos pontos

A férmula de pontos consiste no resultado da soma do tempo de contribuicdo com
a idade do trabalhador. Esse sistema de transi¢ao prevé que a soma do tempo de
contribuicdo mais a idade do trabalhador aumente ano a ano até chegar ao limite
de 100 (para mulheres) e 105 (para homens), em 2033. Em 2024, a pontuacao é
de 91 pontos para mulheres e 101 pontos para homens.

Como saber quanto tempo falta para me aposentar?

No site e aplicativo do INSS existem simuladores que permitem saber quanto
tempo falta para se aposentar. Por fim, veja como fazer esta simulacao:

Pelo computador

Entre no site meu.inss.gov.br e digite seu CPF e senha. Caso néo tenha senha,
cadastre uma;

Va em “Servicos” e clique em “Simular Aposentadoria”

Confira as informacgdes que aparecerdao na tela. O site vai mostrar sua idade,
sexo e tempo de contribuicdo, além de quanto tempo falta para aposentadoria,
segundo cada uma das regras em vigor.

Do celular

Baixe o aplicativo Meu INSS (disponivel para Android e iOS);

Se necessario, cligue no botdo “Entrar com gov.br” e digite seu CPF e senha.
Caso nao tenha senha, cadastre uma;

Abra o menu lateral (na parte superior esquerda) e clique em “Simular
Aposentadoria”;

Cheque as informagdes que aparecerdo na tela. O site vai mostrar sua idade,
sexo e tempo de contribuicdo, além de quanto tempo falta para a aposentadoria,
conforme as regras em vigor;

Caso precise corrigir algum dado pessoal basta clicar no icone de lapis (a
direita).

https://diariooficialnoticias.com.br/mudancas-na-aposentadoria-idade-minima-vai-
baixar-descubra-se-da-para-aposentar-com-55-anos/
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