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DF registra alta em doagdes de 6rgéos

Doacao de orgaos
estd em alta no DF

Média mensal de cirurgias para transplantes, no primeiro semestre de 2024, foi de 76 operacdes. Mantido esse
desempenho, a expectativa é de que até dezembro se supere 0 maior nimero de intervencdes do tipo desde 2009

» LETICIA MOUHAMAD
» NAUM GILO

enascimento, Fssaéasen-
saglio vivida por pessoas
que receberam drgios, te-
cidos ou células por trans-
plantes e que falaram ao Correio.
No Distrito Federal, sé nos seis
primeiros meses deste ano, 456
pacientes tiveram a oportunida-
de Mantendo-se a média men-
sal atual dessas cirurgias (76),
a expectativa ¢ que até d
bra se hata o recorde de tais in-
mn-ens;ﬁes médicas na regido, al-
cancando o maior nimero desde
2019 [vrlaqudm?

Em2023, houve 839 transplan-
tes, dos quais 40% foram de cor-
nea, seguidos dos de medula és-
sea aullogos — quando as cé-
lulas provem do proprio bene-
ficlado —, e de rim, obtido com
doadores falecidos. No tofal, re-
gistroti-se um aumentode 12,32%
em relagdo ao ano anterior.

O aumento de wransferéncias
de drgios é decorrente de fato-
res, como a melhora na logfstica
de transporte especializado entie
os estados, o maior esforgo par
identificar potenciais doadores e
acletivagio do procedimento, ca-
50 exista o consentimento da fa-
milia da pessoa falecida de quem
serid feitaaextrmgio. Essas consti-
tagessio do chefe daUnidade de
Transplantes do Hospital Univer-
sitdrio de Brasilia (HUB), o médi-
co Guilherme Queiroz Arimatea.

Emrelagio dscondigdes de en-
vio, o especialista explica: “Euma
carrida contra o tempo, () drgio,
apds ser extraido do doador, pre-
cisaserimplantado o mais rapida-
mente possivel no receptor. Quan-
1o menos se espera, melhor ¢ o
resultado do transplante. No ca-
so do coragdo, ¢ ideal que o im-
plante seja realizado ematé gua-
tro horas (apés sua retirada do
organismo em que estava)”, Ele
comentou que siluaghes gue en-
volvem rins devem serresolvidas
em até 48 horas.

r agilizar essas opermgoes
médicas especializadas, em
2015, foi estabelecida uma par-
ia entre o Departamento de
Dy Secreta-
ide do DF (SES), a Po-
) (PMDF), o Corpo de
Bombeiros Militar (CBMDF] e o
Atendimento Mdavel de
Urgéneia (Samu). Até junhio deste
ano, foram realizados 23 envios
dessa natureza a partir de outros
estados para o DE.

Lista dnica

Awalmente, hd 1574 pessoas
na fila de espera de transplan-
tes do DE Memade delas, pac ien-
tes renais. Na regido, o :nslen'm
Unico de Satide (SUS) rea
rransplantes de coragio, figa-
do, rins, cdrneas e de medula
assea. A rede privada também
atende esses casos e além dos
que envolvem tecido dsteo-con-
dro-fascio-lignmentoso, associa-
doa tratamentos ortopédicos.

Na capital federal, o processo
de doagao de drgios segue dire-
trizes estabelecidas pelo Sistema
Nacional de Transplantes (SNT),
coordenado pelo stério da
Saiide. Independentemente do
paciente estar internado em um
haspital piiblico ou privado, to-
dosos receptores sdo inclufdos na
mesia lista de espera nacional

0 acesso igualitirio ao trans-
plante ¢ orientado por rlm-lnzes
miédicas ¢ critérios esta

iza

» Ha dois tipos de doador, vivo ou

Arguho pessasl

Eliéte viu a vida
recomegar apos
receber um nova
figado, ano passado

Andréa, que teve dois transplantes
de rim, se fortalece com o esporte

Quero ser doador de rgaos, o que devo fazer?

falecido. O primeiro caso contempla
todos os que concordam com
a00a¢d0, desde que isse ndo
prejucique sua satde. 0 doador
Wivo pode repassar umdos rins e
partes do figado, da medula dssea
ou do pulmao. Fela ley, parentes
aléo wa'wE] au e chnjuges

Néo parentes,
s&oomauro izagdo judical

» Doadores falecidos - termo atribuido a vitimas

delesdes cerebrais imeversives, com morte
encefdlica comprovada pela realizagdo de
exames clinicos e de imagem. A legislacan

brasileira determina que a doagdo de 6rgdos @
tecidos, apds o falecimento, s6 pode ser realizaca
com o consentimento explicito dos familiares.

tenha em
UIUJU deseo de doar e isso conste em algum
documento, a autorizagao da familia é abrigatéria.

» Recentemente, o Conselho
Nacional de Justica (CNJ)
encabegou uma iniciativa
para que a manifestagao de
doar 6rgdos seja registrada
em cartbrics em kedo o pas.
I'!eslmnesseoaso,segm
valendoa

debilitado’, explica Eliéte.

Ela considera o transplante
oMo um momento de renasei-
mento. “Quandoa gente leva uma
‘lambida da mone’ a gente co-
meca a dar valor s coisas certas,
Impossivel ndo mudar completa-
e apos o transplante’, revela.

Arualmente, Fliéte pratica cor-
rida de rua, musculagio, natagiio
€ CSPELRUITIA VG PRI COMEG
treinar tiro com arco, modalidade
pela pretende competir na
Olimpiada dos Transplantados,
que ocorrerd em agosto do ano
que vem, na Alemanha. “Exerci-
cio fisico passaa ser uma condi-
gao de vida, até para cuidar do
emocional. Depressdo, excesso
de peso e sedentarismo sio con-
digoes que |mdon1lm'|ran‘|e icio

ido’,

Aos que a!uda qu llanam a
idoneidade do processo de doa-
o de drgios, &Iu-le c|ue integra
de Transplan-

ninha vida sal-
va por uma familia que, em meio
& dor da perda de um ente queri-
do, disse sim ao transplante. Pro-
curem se informar, por meio do
tituto. Nio existe essa de furar
alistde esperado SUS™

Importéncia da doagao

Par explicar o significado de
um transplant
t, 57, ésuci
de que haja campanhas bem ela-
boradas para informar a popula-
o sobre a importincia da doa-
o de drglos. “As pessoas ainda
1ém esperanga de que parentes
«com morte cerchral possam vol-
tar a vida, algo que é impossivel.
Um'sim' paraa doagdo de orglos
pode salvarvirias vidas™, abserva.

Andréa recuperou sua satide,
duasvezes, por doagies, ambas de
rim, em 1998.¢ 2016. 0 quealevou

uble’aaulomaunafamﬂu
para concretizar a doagae.
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*transpiants de medula ésses obiido 09 outTo dazdor

cardiaca, enfisema e fibrose pul-
monay, diabetes mellitus, w.mtu

algumas condigoes determinan-
g0

" cone
lantesincl ibili cornea),
fotal :1(- acesso para didlise (filra- gumas doengas genéticas.

¢ao da sangue), no caso de doen-

tes renais; insuliciéneia hepdtica

aguda grave,  pira (h)um-w- (In F
de

‘0 ransplante de drgios, co-
mo unt rim, ndo € uma garantia

gado;
circulatdria, par pacientes car-
diopatas; e rejeicio de drgios re-
centemente implantados.
Conforme detalha o médico
pefrologista Elber Rocha, espe-
cialista em transplantes e coor-
denador do Progruma de Trans-
plantes da Grupo Santa, as doen-
¢as que mais levam & necessida-
de de operagdes nos pacientes
mmqlwlnhﬂl]n sio:doengare-
nal crénica, cirrose hep'ilnm he-

patite a

significativamente, a qualidade
devidado paciente. Pessoas que
recebem um transplante preci-
sam tomar medicamentos imu-
ressofes parm evitar a re-
o do Grgio do’,

antado
Fonte: Secretaria de Sadde

figado. Ela sofria de hepatite au-
toimune ¢ colangite biliar, condi-
goesquetentouequilibrar,aolon-
£0 de 20 anos, com medicamen-
tos."Ma mln-guuu|nuu\vmm||m
néo deu mais para tratar. O cor-
po ndo fluncionava direito. Eu es-
Tava a i, com feridas na pe-

le, nito dormia bem, e os rins e o
intestino no funcionavam direi-
10", recorda.

Nesse momento em queaapo-
sentada foi colocada na lista do
SUS. Como sell caso era urgente,
em 14di

Iu:q)luu Rocha.
Transplantada

Hé pouco maisde um ano que
Eliéte Oliveira, 52 anos, diz haver
“renascido”, apds receber umnovo

a
s é fundamental para a sobre-
vivénc Pasaamosomsmdauda

tomando:

a0s; folofatodeos
cus o conseguirem iden-
r qual era o mal renal quea
ometia hd 26 anos. Além disso,
uma bidpsia seria muito agres-
sivadevido ao estado em que se
encontrava. Assim, um trans-
plante era a tinica opeio. Foram
oilo meses esperando pela su;

vez, perfodo em g
didlise. “Emagreci

1,70 de alturs’, rek

Devido aos tratamentos de
satide da época, o rim transplan-
tado tinha menor resisténcia. O
drgao, que recebeu em 1998, fun-
clonou até 2009. A partir daf, fo-
ran mais sele anos de espera por
umnovo, eumsem-fimde sessoes
didrias de didlise. Porém, inexpli-
cavelmente, em 2012, ela perdeu
a capacidade de caminhar, pas-
sadoa usar uma cadeira de rodas.

Foi gragas sosegundo transplan-
te, em 2016, que Andréa voltou as
atividadles fisicas, que havia deixa-
do de lado por 18 anas. “Naquel
€poca, ndo havia o incentivo pam
a pritica de exercicios [isicos para
muqummlm.\hs.lwp nl(:m)ll

de

.!lmllm «que integr 2 Lign Brasil de
Atletas Transplantados.
Parlelamente & adesio aos es-
portes, outros cuidados devem ser
mantidos apds o recebimento de
wm Grgio, como; uso de medic-
caoespecilica, exames e checagens
desatide regulares. higiene rigoro-
sa, ali o saudavel, vacing-

qliprermmol‘\rammlnnhwllh‘—
réveis a outros tipos de infeccdio,
devido a0 sistena imunoldgico

o em dia, atengio especial i pele
€ redugiio de contato com pessoas
com doengas infecciosas,
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