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TDAH é diagnosticado em 48% dos avaliados na FMABC

TDAH ¢ diagnosticado em
8% dos avaliados na FMABC

Nucleo especializado investigou 382 casos em um periodo de trés anos; |82 pacientes, quase a metade, tiveram transtomo confirmado

LAYS BENTO

do restante do Pais. Por isso,

De junho de 2021 a junho
de 2024, 0 nimero de diag-
nésticos de TDAH (Transtor-
no do Déficit de Aten
com Hiperatividade) cha-
mou a atengio da equipe do
NEA-FMABC (Niicleo Espe-
cializado em Aprendizagem
da Faculdade de Medicina
do ABC), referéncia na
drea. De 382 casos avalia-
dos, 182 pacientes tiveram
o transtorno confirmado ~
ou cerca de 48%.
dé para saber se a
gente tem maior incidéncia
de TDAH porque os critérios
médicos estio mais definidos

para o diagndstico ou porque
também houve um avango
em relagio a0 i

hd uma res de idade pa-
ra o atendimento.

“Precisamos delimitar o
atendimento para criancas
de 615 anos, até porque ob-
servamos que os pais ou res-
ponséiveis passaram a se iden-
tificar com alguns sintomas ¢
em uma frequéncia absurda.
Assim, aconte
mento para outros niicleos
para dar conta de tudo, es-
clarece Alessandra Caturani,
neuropsicéloga e coordena-
dora do NEA-FMABC.

direciona-

DIAGNOSTICO

O TDAH ¢ um transtorno
neurobiolégico muito comum
que afeta criangas, adolescen-
tes e adultos, sendo caracteri-
zado por padroes persistentes

da populago a respeito. Tal-
vez, os fatores se somen, mas
0 que temos certeza é de que
essa tendéncia de aumento
no Grande ABC deve conti-
nuar, e a regido precisa olhar
para isto urgentemente”, diz
o neuropediatra Rubens Wa-
jnszteje, que atua hd 40 anos
na faculdade.

“Santo André, Sao Bernar-
doe Sio Caetano tém convé-
nio com a EMABC, mas todas
as outras cidades requerem
contratos esporédicos e ndo
contam com uma equipe espe-
cializada para estes casos. Isto
& preocupante, ainda mais
quandoa gente pensa nestele-
vante e volume de diagnésti-
0s que j& comegou a aconte-
cer”, continua.

Oservico gratuitona FMA-
BCatualmente tem fila de es-
pera estimada em quatro me-
ses para novos pacientes devi-
doaaltademanda de encami-
nhamentos feitos pelas sete
cidades da regido pelo SUS
(Sistema Unico de Satide) e
também de interessados de
todo o Estado e até mesmo

de e impulsividade que inter-
ferem no funcionamento did-
rio do individuo e no desen-
volvimento pessoal, impactan-
do a vida como um todo.

-

L

CONSULTA. Alessandra Caturani (dir.), coordenadora do NEA-FMABC, durante um atendimento

no NEA-

mologia,

FMABC, o diagndstico ¢ sem-
pre interdisciplinar e 56 é fe-
chado apés 15 consultas reali-
zadas por médicos, psicdlo-

05,
di6logos, em uma leva de cin-
o ou seis pacientes por quin-
zena - que também passam
por exames externos de oftal-

dimento escolar. “Conscienti-

para uma sof
e para um diagnéstico asserti-

vo no sentido de propor quali-
dade de vidaao individuo com
TDAH", explica Alessandra

Segundo dados do Minis-
tério da Satide, no Brasil, até

2022, a prevaléncia de TDAH
na populagao era estimada
em 7,6% em criangas e ado-
lescentes com idade entre 6 e
17 anos, 5,2% nos individuos
entre 18 ¢ 44anos e 6,1%nos
individuos maiores de 44
anos. Cerca de 5% a 8% da
populagio mundial apresen-
ta o transtormo.

CRISTO

0 Cristo Redentor, no Rio
de Janeiro, recebeu no dia 13
de julho uma iluminagao es-
pecial na cor laranja para cele-
brar o Dia Mundial do TDAH.
Adniciativa foi promovida pe-
lo Movimento Dislexia TDAH
do Grande ABCD para am-
pliar a conscientizagio sobre
© tema. Alessandra Caturani,
uma das idealizadoras, expli-
ca que a cor laranja faz alu-
50 a0 TDAH por simbolizar
criatividade e energia.

“Nosso objetivo étirar o mi-
tode que o diagnéstico se tor-
na um rétulo ou marca no pa-
ciente. Apds a confirmagio
do transtorno, essa pessoa e
suas necessidades precisam
de acolhimento e direciona-
mento”, afirma.

Atendimento impulsiona sonhos de criangas com o transtorno

0 sonho de ser astronau-
ta quando crescer de Bruno
Erich, 7 anos, depende do
tratamento no NEA-FMABC.
A habilidade matem
ainda é um passo a alcancar
diante do déficit de atengio
e hiperatividade. “Jogar Mi-
necraft é uma das coisas que
mais gosto, mas eu me esfor-
o bastante aqui. Minha
mée fala que eu nasci em
Santo André, mas posso ir
para o Universo.”

Aos 8 anos, Thor Belotti
veio de Cabreiva, Interior de

Sio Paulo, para se tratar no

i ouviu pela primei-
asletras TDAH na esco-
la, quando outro amigo con-
tou estar dentro do espectro.
Para ele, que quer ser joga-
dor de futebol ou cozinheiro
nofuturo,

O analista de logistica Bru-
no Palomo, 39, afirma que
para ele 0 TDAH era algo que
56 se via na televisao. Até
que, junto com a esposa, Mar-
cia Vieira, 41, descobriu que

afilha Eliza Fernandes, 11, ti-
I

tointerdisciplinar que confir-
mou e acompanha o pés-
diagnéstico hd cerca de um
més vai ser de grande ajuda.
“Tem sido divertido. Acho
que 0 que a gente aprende
aqui jé faz diferenca na esco-
Ia ou na minha casa”, diz.

. pos-
sivelmente, também. A an-
dreense Marcia é quem acom-
panhaa filha de trés a quatro
Vezes por semana no es
“Como professora hd 14
anos, vi que algo estava dife-
rente e 56 ava com a Eli-
2a. $6 a0s 9 anos buscamos

um psicdlogo. Me pergunto,
quando o tema era pouco de-
batido, como os pais e as
criangas podiam lidar com
uma carga tao negativa de
apelidos como ‘lerdo’, ‘bur-
10'. Vimos de perto o perigo
de laudos precipitados, com
consultas répidas ou sem re-
latérios psicolégicos comple-
tos. Entao foi um alivio, ja ti-
nha ouvido falar muito da

escolas que pas-

spanta que algo
tio referencial esteja justa-
mente no Grande ABC, sem
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custo”, ressalta.

Quem trabalha no centro
também sonha ir longe, co-
mo ¢ o caso da estudante re-
sidente em neurologia infan-
til Keroline Cabral, 28, da
Capital. “Toda esta quantida-
de de criangas e como isto
impacta as dinamicas fami-
liares, de diferentes classes
econdmicas, me chamou a
atencdo. E realmente o tra-
balho interdisciplinar daqui
é diferente de toda uma di-
némica observada no Esta-
do”, pontua. i
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