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Caio Salgado apoia a pratica de atividades fisicas na terceira idade

Neste ltimo final de
semana (20), o Centro de
Treinamento Esportivo Ma-
rio Chekin foi palco do
JOTISCS - Jogos da Terceira
[dade de Sao Caetano doSul.
Oevento, que utilizoua pista
deatletismo e a drea de arre-
messo de peso, reuniu atletas
das cidades de Santo André,
Sio Bernardo do Campo,
Diadema, Sao Paulo e Sio
Caetano doSul, entre outras.
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As competices inclui-
ram diversas modalidades,
destacando-se acorridaeo
arremesso de peso. Atletas
das cidades participantes
demonstraram vigor e de-
terminagdo, competindo
de maneira saudavel e ami-
gavel. O evento promoveu
a saude fisica e fortaleceu
0s lagos comunitarios e a
infegragio regional.

0 vereador Caio Sal-

gado, engajado nas pautas
da terceira idade, reforcou
a importancia da pritica
de atividades fisicas para a
populagio idosa. “A pritica
esportiva ¢ essencial para
manteravilalidade e asatde
da nossa populagio idosa.
Eventos como os JOTISCS
sao fundamentais para fo-
mentar a inclusio e a socia-
lizagio, além de incentivar a
pritica de atividadesfisicas’
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afirmou Caio Salgado.

0Os Jogos da Terceira Ida-
de sao uma oportunidade
valiosa para promover a
satide e o bem-estar entre
0s idosos, incentivando
a pratica de esportes ¢ a
interagio social. O apoio
a esses eventos reflete o
COMPromisso com a me-
lhoria da qualidade de vida
da terceira idade em Sio
Caetano do Sul.

Ressalta Caio, que estes
jogos ndo s0 promovem a
sadde fisica, mas também
mental e emocional, ajudan-
doa combater a solidio e
fortalecer o senso de comu-
nidade entre os participan-
tes. "A participacio nesses
jogos ¢ um verdadeiro tes-
temunho da vitalidade e do
gspirito esportivo da nossa
populagio idosa” conclui 0
parlamentar.
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