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Grande ABC tem dez casos de cancer de bexiga por més

Grande ABC tem

dez casos de cancer
de bexiga por més

Tabagismo, velhice e contato frequente com tintura ou fumaga de diesel
sd0 motivos para incidéncia da doenga; regido tem servico referéncia

BEATRIZMIRELLE

cias toxicogénicas que pre-

ta e professor Fernando

O Grande ABC registrou
124 diagndsticos de cancer
de bexiga durante 2023 —
cerca de dez casos por més.
Neste ano, 41 pessoas ja re-
ceberam laudo positivo
apenas no primeiro semes-
tre. Contra a doenga, exis-
te na regido o servico Ca-
bem Mais Vidas, promovi-
do na Faculdade de Medici-
na do ABC, que ¢ referén-
cia de tratamento gratuito.

O tabagismo, a idade e o
comtato frequente com tin-
tura e fumaga de diesel es-
td0 entre os principais fato-
res que causam a enfermida-
de. Esse més é marcado pe-
la campanha de conscienti-
zagiio para diagnéstico pre-
coce de cincer de bexiga.

No Brasil, o Inca (Institu-
to Nacional de Cancer) esti-
ma que a cada ano do trié-
nio 2023-2025 sejam regis-
trados 11.370 novos casos
da doenga.

“O cigarro tem uma quan-
tidade enorme de substin-

dispdem

do cincer. Elas sdo absorvi-
das pelo pulmdo, vio para
acirculagio sanguinea, sio
filtradas pelo rim e elimina-
das pela urina. As toxinas
ficam concentradas por bas-
tante tempo ao longo do
dia enquanto a bexiga ar-
mazena a urina. Esse conta-
to afeta as células do 6rgao
e aumenta a chance de de-
senvolver o cancer”, expli-
ea o médico uro-oncologis-

Korkes, do pro-
jeto Cabem Mais Vidas.

O especialista reforga
que pessoas acima de 55
anos tém mais chances de
desenvolver a doenga. “A
exposigio 4 tintura tam
bém é prejudicial. Profissio-
nais que trabalham como
cabeleireiros ou quem tra-
balha na indstria téxtil ou
metalirgica, que temos
bastante no Grande ABC,
tém maior risco de desen

volver cancer de bexiga.”

A presenga de sangue na
urina é o principal sinal da
doenca em estdgio inicial.
“E importante ressaltar

ue esse néo € um sintoma
definitivo para o diagnosti-
co do cancer de bexiga,
uma vez que pode ser con-
fundido com outras doen-
cas do trato urindrio, como
as infecgbes urindrias, pros-
tatites benignas e calculos
renais”, diz Pamela Carva-
Ihe Muniz, oncologista da
Oncodlinicas Sio Paulo.

Em exames de ultrassom
ou tomografia também &
possivel identificar nédu-
los no 6rgdo. Se o cancer
estd em niveis mais avanga-
do, a pessoa pode sentir
dores na hora de urinar e
na barriga.

“Até 80% dos pacientes
com cincer de bexiga apre-
sentam tumores superfi-
ciais, ou seja, de melhor
prognéstico. As chances de
cura sio maiores quando a
doenca é descoberta em es-
tégio inicial e quando nao
hé comprometimento de ca-
madas mais profundas”, re-

DIAGNOSTICOS DE CANCER DE BEXIGA

2019 2020 2021 2022 2023
SenfoAncré 41 38 7 30 38
Sao Bernardo 14 % 33 4 8
580 Caetano 19 15 23 338 M
Diagema. 25 18 2 10 4
GRANDEABC 99 87 109 118 124
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forga Pamela.

CABEM MAIS VIDAS

O Cabem Mais Vidas é
um servigo porta-aberta e
gratuito na Faculdade de
Medicina do ABC. Criado
em 2018, ji auxiliou 300
pessoas diagnosticadas com
chineer de bexiga.

“Esse ¢ um centro de refe-
réncia para tratar pacientes
tanto do SUS quanto da re-
de privada. Auxiliamos qual-
quer pessoa de qualquer lu-
gar do Brasil que tenha tu-
mor nesse érgio com uma
cquipe  multidisciplinar,
composta por médicos, en-
fermeiros, nutricionistas, te-
rapeutas acupacionais, psi-
cologos e fisioterapeutas.
“Todos que trabalham no Ca-
bem séo voluntirios. Damos
orientages, oferecemas
uma segunda opiniao e faze-
mos cistoscopia (exame en-
doscopio das vias urindrias
baixas)",diz Korkes.

0 ambulatério funciona
toda quarta-feira, a partir
das 7h30. A primeira avalia-
gdo niio exige agendamen-
to. “Ficamos até o ltima pa-
ciente, geralmente encerra-
mos as 11h."

INCIDENCIA

De acordo com Fernando
Korkes, a pandemia modifi-
cou a anilise sobre a inci-
déncia dos casos de cincer
de bexiga. “Os nlimeros fica-
ram baguncados. As pes-
s0as que tiveram dingndsti-
co depois da pandemia esta-
vam com a doenga em estd-
glos mais avangados, Vimos
um efeito sanfona, com pou-
cos casos em 2.000, e mais
diagnésticos nos anos se-
guintes”, pontua o médico.
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