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Centro da terceiraidade é entregue no bairro Maua

Na ultima quarta-feira (24), a prefeitura de Sdo Caetano do Sul inaugurou o CISE
Guimaraes Magaroto, localizado na Rua Desireé Malateaux, 13, no Bairro Maua.
Esta unidade se junta aos outros seis Centros Integrados de Saude e Educacéo da
Terceira Idade ja existentes na cidade.

Guilherme Esposito, secretario de Saude, esteve presente para dar as boas-vindas
aos novos usuérios do centro. Ele enfatizou a importancia das novas instalagfes
para um envelhecimento saudavel.

Além do prefeito, José Auricchio, a cerimdnia também contou com a participacéo
de Lucila Lorenzini, coordenadora da Coordenadoria Municipal da Terceira Idade
(Comtid), e Juliana Parra, que coordenara o CISE Guimaraes Magaroto.

Atividades para idosos

Segundo uma nota divulgada pela Prefeitura, 0 novo centro foi desenvolvido com
varias melhorias, incluindo duas salas multiuso, novos consultérios externos, um
depdsito de material de limpeza (DML) e um refeitério para funcionarios. A
prefeitura diz que investiu R$ 413,5 mil na construcdo e reforma do espaco.

Aulas



O CISE Guimardes Magaroto oferecerd uma gama de atividades e servicos, tais
como aulas de ginastica, alongamento, pilates, ritmos, dancas latinas, praticas
corporais orientais (P.C.0O.), croché e pintura em tecido. Além disso, 0s usuarios
terdo acesso a servicos de saude e cultura, como geriatria, fisioterapia,
atendimento nutricional em grupo (Nutre & Agédo Sénior), consultas individuais com
nutricionista e apoio psicolégico, conforme destacado pela Administracéo
Municipal.
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