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Nucleo de Sao Caetano precisa de doac¢des de sangue; saiba como ajudar

NM de Hemoterapia Dr. Aguinaldo Quaresma tem recebido em média 20 doadores
por dia, enquanto a necessidade ideal seria de 40

A Prefeitura de S&o Caetano fez um convite para a populacao para doar sangue
durante o més de julho. Segundo a Administracdo Municipal, as doa¢des podem
ser feitas no Nucleo Municipal de Hemoterapia Dr. Aguinaldo Quaresma, localizado
no Super de Saude, na Rua Maranhdo, 685, Bairro Santa Paula. O atendimento
ocorre de segunda a sdbado, das 8h as 12h, exceto em feriados.

Em nota divulgada para a imprensa, a Prefeitura explicou que atualmente, o ndcleo
tem recebido em média 20 doadores por dia, enquanto a necessidade ideal seria
de 40. Cada doagédo pode salvar até quatro vidas, destacando a importancia dessa
acao.

Na chegada, os doadores preenchem um formulario e fornecem amostras para
sorologia. Apos 30 dias, os resultados dos exames, incluindo tipo sanguineo,
hepatite (B e C), Aids, HTLV, doenca de Chagas e sifilis, sdo disponibilizados.

Horéario

N&o é necesséario agendar um horario para doar sangue, mas empresas ou grupos
organizando campanhas devem marcar com antecedéncia.



Requisitos

Segundo a Prefeitura, os doadores devem portar um documento oficial de
identidade com foto (RG, Carteira Profissional ou Carteira Nacional de Habilitacao).
Podem doar pessoas entre 16 e 69 anos (desde que a primeira doacéo tenha sido
feita até os 60 anos), que pesem acima de 50 kg, estejam em boas condi¢des de
saude e bem alimentadas (evitando refeicdes gordurosas). ApGs contrair dengue, €
preciso aguardar 30 dias para doar.

Quem fez tatuagem h& mais de seis meses ou possui diabetes Tipo Il sem uso de
insulina também esta apto a doar. Homens podem doar a cada dois meses, até
guatro vezes por ano. Mulheres podem doar a cada trés meses, até trés vezes por
ano.
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