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Séo Caetano convida populagcdo para doar sangue

Sao Caetano convida
populacao para doar sangue

A Prefeitura Municipal de
Sao Caetano convida a popula-

3

o PhASCE

¢do para doar sangue neste més
de julho. O Nicleo Municipal &

de Hemoterapia Dr. Aguinaldo o

Quaresma, localizado no Super
de Satde (rua Maranhio, 685,
Bairro Santa Paula), estd aberto
de segunda a sibado (exceto fe-
riados), das 8h as 12h,

O estoque de sangue estd
baixo. O posto tem recebido,
em média, 20 doadores por
dia e o ideal seria receber 40.
Uma doagio pode salvar até
quatro vidas.

Na chegada, o doador pre-
enche um formulirio ¢ sio
coletadas amostras para fazer
a sorologia. Apés 30 dias, sao
disponibilizadas informacoes
como tipo sanguineo, data
para proximas doagoes e resul-
tado de exames de hepatite (B
e C), Aids, HTLYV, doenca de
Chagas e sifilis.

Documentacao

Para doar sangue, a pessoa
deve portar documento oficial
de identidade com foto (RG,
Carteira Profissional ou Car-

teira Nacional de Habilitagio);
ter entre 16 ¢ 69 anos (sendo
que a primeira doagio deve ter
sido feita até os 60 anos); pe-
sar acima de 50 Kg; estar em
boas condigaes de saude; estar
alimentada, porém evitar re-
feigoes pesadas (gordurosas).
Caso tenha contraido dengue,
serd necessdrio esperar 30 dias
para realizar a doagio.

Quem fez tatuagem hd mais
de 6 meses ou possui diabetes
Tipo II, sem uso de insulina,
também pode doar. Homens
podem doar a cada dois meses,
aré no maximo quatro vezes no
periodo de 1 ano. Mulheres po-
dem doar a cada trés meses, até
no miximo trés vezes no peri-
odo de um ano. Mais informa-
coes pelo telefone 2759-0888.

Instalando o app da Colsan
¢ possivel agendar dara ¢ horirio
para fazer a doagao. Mais infor-
magoes no site colsan.org.br
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