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As 5 Melhores Cidades Brasileiras para viver a sua Aposentadoria com tranquilidade!

A escolha do lugar para passar os anos dourados pés-aposentadoria é mais do
gue decisiva; ela pode influenciar diretamente na qualidade de vida durante essa
nova fase

Por: Alana Carvalho

A escolha do lugar para passar os anos dourados pés-aposentadoria € mais do
gue decisiva; ela pode influenciar diretamente na qualidade de vida durante essa
nova fase. Com o intuito de auxiliar nesse processo de decisdo, uma andlise
significativa foi realizada pelo Instituto de Longevidade Mongeral Aegon em 2023,
destacando as cidades brasileiras que melhor atendem as necessidades dos
idosos.

Aos considerar um novo lar para a aposentadoria, varios fatores sao essenciais,
como seguranca, acessibilidade e a oferta de conteudo cultural. Além disso,
critérios especificos como infraestrutura de saude, condicdes econOGmicas e
aspectos socioambientais sdo fundamentais para definir a adequagdo de uma
cidade para os aposentados.

Qual aimportancia da infraestrutura de satude para os aposentados?
Infraestrutura de Saude Nas Cidades Avaliadas

O estudo realizado considerou diversos elementos, com um enfoque particular na
infraestrutura de salde das cidades. Isso inclui a avaliacdo da quantidade de leitos
hospitalares, a disponibilidade de tratamentos ambulatoriais e a densidade de
profissionais médicos. Uma boa infraestrutura de saude é primordial para
assegurar que os aposentados recebam o cuidado necessério as suas condi¢cdes

de saude muitas vezes delicadas.

Quais séo as melhores cidades para aposentados segundo a pesquisa?
indice de Desenvolvimento Urbano para Longevidade (IDL)

Segundo o IDL de 2023, algumas cidades destacam-se como ideais para 0s
aposentados. Sao critérios como taxas de mortalidade por causas ndo naturais,



tributacdo local e politicas de engajamento sénior que ajudam a determinar o0s
melhores lugares. Estes fatores ndo apenas refletem a seguranca e bem-estar dos
idosos, mas também oferecem uma boa medida do ambiente socioambiental da
cidade.

Top 5 cidades para viver a aposentadoria

e S&o Caetano do Sul (SP): Notavel pela sua seguranca e infraestrutura
médica superior.

Vitéria (ES): Oferece excelente qualidade de vida e lindas paisagens, ideal
para quem busca tranquilidade.

Santos (SP): Popular pelo clima ameno e facil acessibilidade.

Florianopolis (SC): Escolhida por sua natureza exuberante e rica oferta
de atividades culturais.

Curitiba (PR): Reconhecida pelos seus servigos publicos eficientes e
extensas areas verdes.

Essas cidades encontram-se equipadas para oferecer uma mistura de
tranquilidade, servicos adequados e ambientes motivadores, aspectos
indispensaveis para uma aposentadoria ativa e prazerosa. Escolher onde passar
0s anos de aposentadoria envolve avaliar meticulosamente as condi¢cdes que cada
um desses locais oferece, sempre levando em conta as necessidades especificas
gue acompanham o envelhecemiento.

Ao considerar todos esses dados, relatérios como os do Instituto de Longevidade
Mongeral Aegon sao ferramentas essenciais que auxiliam nesta escolha crucial,
garantindo um futuro mais confortavel e alegre para os aposentados.
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