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Gilberto Costa solicita a criagcédo de CISE para atender os bairros Santo Anténio, Ceramica e

Centro
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Gilberto Costa solicitaa criacao de CISE para
atender os bairros Santo Antdinio, Cerdmica e Centro

A criagao de um CISE -
Centro [nh:gmdc} de Sande ¢
Educagio da Terceira Idade ¢
essencial para assegurar que os
idosos tenham acesso aos recur-
S0% € WPOrte necessdrios mais
préximos das suas residéncias;
sendo assim ndo se deslocande
para outros bﬂ:rms. para a re-
alizagao de atividades fisicas ¢
recreativas ¢ cuidados de sadde.

Com oaumento da ul:u:ctl.t:i-
va de vida, a populagio idosa estd
crescendo ecriacio de um novo
CISE gue arenda os bairros Santo
Anednio, Cerimica ¢ Centrotrari
beneficios para os municpes.

“Oacesso facilitudo a servicos
de saiide ctdluwp'u-, Pudr.' contri-
buir para a melhoria da qualidade
dl'_' \'i.da d(:ﬁ: [l](:lf:l.d(]]'ﬁ. PT(]““.?'
vendo bemrestar fisico e mental,
além de proporcionar oportuni-
dades educacionais’, destaca o ve-
reador Gilberto Costa,

Advidades fsicas como dan-
s, yoga, hidrogindsticas, acade-
mias dentre outros que ajudam a
manter a saide ¢ a vicalidade dos
idosos & PriJu:i.Pulmr_'nu: a sociali-
z;ur'.'mmuji: Fujum s reunir, Fazer
amizades ¢ participar de ativida-
des em grupo, reduzindo asolidio
¢ oisolimento que ajuda na side

Indicag o de Gilbarto promove bam-gstar

mental e emocional,

“Além an acesso a saide
com atendimentos médicos
que oferecem consulras mé-
dicas regulares, conrrole de
docngas cromicas e progrmas
de prevengio, disponibilizan-
do cuidados de enfermagem
para necessidades uqu:ciﬁca;..
cama m]n]inistrm;iu de me-
di.\'.'.]]'l'lf]'ltl:]ﬁ e ]l]“]'l.jbl”'-.'l.'l'l'lf_']'l.t(}
de condigoes de saide, com
suporte psicoldgico ¢ emocio-
nal, incluindo grupos de apoio
e aconselhamento”, lembra o
lider do governa,

I:E'I.fi (e ] 'l.'f_'l.'l.'.]v:.‘m'Gi"'.k_'rl'(} ':.-:(]5'
ta a aberura de um nove CISE
poderi ajudar a distribuir melhor
as demandas, reduzindo a pressio
sobre outras unidades existentes.
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