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Estudo aponta as 10 melhores cidades do Brasil para se viver

Descubra os fatores que fazem de um municipio um bom lugar para se viver.

Redacé&o Brasil Paralelo

O que é uma boa cidade para se viver? No mundo moderno, a busca por qualidade
de vida tem sido constante. Uma forma de alcanca-la € morar em locais que
possuam infraestrutura adequada, oferecendo aos habitantes seguranca, saude,
educagédo, saneamento basico, mobilidade urbana, emprego e renda.

Com o objetivo de avaliar tais fatores, o jornal Gazeta do Povo compilou
indicadores como taxa de homicidios, a qualidade dos servicos de saude e
educacéo, cobertura de esgoto para tragar o ranking das 10 melhores cidades para
se viver no Brasil.

Ranking das 10 melhores cidades brasileiras para viver:

e Sao Caetano do Sul - SP

e Fernando de Noronha - PE
e Jundiai - SP

e  Guaxupé - MG

¢ Adamantina - SP

e Extrema - MG

e Presidente Lucena - RS

e  Aluminio - SP

e Arabutd - SP

e Jaci-SP

As cidades do estado de S&o Paulo se destacaram por uma combinacgéo de fatores
gue garantem a qualidade de vida para seus habitantes. A Infraestrutura é
altamente desenvolvida, com sistemas de transporte eficientes, hospitais bem
equipados, escolas de qualidade e servicos de saneamento basico abrangentes.



A economia diversificada do estado oferece inimeras oportunidades de emprego e
renda, atraindo profissionais de diversas areas. Outro aspecto € o investimento
continuo em politicas publicas que visam melhorar a qualidade dos servicos
oferecidos a populacéo.

Muitas cidades paulistas também se beneficiam da presenca de universidades e
centros de pesquisa, que impulsionam a inovagao e o desenvolvimento
tecnoldgico.

A oferta cultural e de lazer é vasta, com uma grande variedade de opc¢des de
entretenimento, parques, museus e eventos culturais, proporcionando uma vida
rica e diversificada para os moradores. A associacdo desses elementos faz com
gue 33% das cidades de Sao Paulo estejam entre as melhores para se viver no
Brasil.

Foram comparados 5.570 municipios brasileiros com base em 21 critérios, como
acesso a saude, seguranca e educacao, utilizando os dados mais recentes
disponiveis em cada categoria. As cidades foram avaliadas com uma nota geral
gue varia de 0 a 10. Embora existam algumas lacunas devido a auséncia de certos
dados, o levantamento é o mais completo possivel.

O destaque de Sédo Caetano do Sul

Entre as 10 melhores cidades para se viver no Brasil, Sdo Caetano do Sul se
destaca como a melhor cidade para se viver no pais, alcancando uma pontuacao
de 7,7 em 10.

Situada a pouco mais de uma hora da capital paulista, 0 municipio combina
localizacao estratégica com uma infraestrutura urbana de alta qualidade e uma
populacdo com niveis de educacédo acima da meédia.

O estudo sugere que esse resultado pode ser atribuido a visdo de longo prazo das
administra¢cdes municipais, que priorizam o desenvolvimento continuo da cidade
sem buscar reconhecimento imediato por suas realizacoes.

Fatores como indices de alfabetizacdo, infraestrutura urbana e taxas de homicidios
foram cruciais na avaliagdo. Sao Caetano do Sul tem 100% de suas ruas
asfaltadas. Na cidade, 98,8% da populacéo ¢ alfabetizada e a taxa de homicidios é
de apenas 1,2 por 100 mil habitantes.

A combinacédo desses elementos pode ter criado um ambiente propicio para o
aumento do bem-estar e da qualidade de vida, explicando o sucesso dessas
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cidades no ranking.?

“A cidade se destaca pelo excelente saneamento basico, vias publicas bem
mantidas, politicas de preservacdo ambiental e significativos investimentos
publicos em infraestrutura.”, explica o arquiteto e urbanista Rafael Simdes.

Simdes opina que esses fatores, em conjunto, contribuem para o alto nivel de
gualidade de vida dos cidaddos. Na analise do arquiteto, a existéncia de grande
extensdo de area verde é outro fator que coloca a cidade do interior paulista como
um exemplo a ser seguido.

"Além do conforto visual, temos a vantagem de reduzir a temperatura, proteger o
solo e limpar o ar. Acessibilidade, conforto, pragas e parques, do ponto de vista
antropologico, trazem bem-estar, descontra¢do, encontros e artes. Tudo isso €
resultado de um bom planejamento paisagistico urbano”, afirmou

A melhor capital esta no Centro-Oeste

Quando séo consideradas apenas as capitais, Goiania com 6,85 pontos. A cidade
goiana ocupa a 3772 posi¢ao no ranking geral. Fundada em 1933, a capital de
Goias foi planejada para substituir a antiga Cidade de Goias como sede do governo
estadual. Goiania tem 1,4 milh&o de habitantes e possui uma organizacao
urbanistica melhor que cidades antigas, como Salvador e Rio de Janeiro.

A cidade se sobressai em educacéo, ficando atras apenas de Curitiba, e possui 32
parques e 94 metros quadrados de areas verdes por habitante. A area esta muito
acima da recomendacédo da ONU, que é de 12 metros quadrados por habitante.

Como Foi Calculada a Nota de Cada Cidade?

O levantamento avaliou as cidades brasileiras em dez categorias diferentes,
utilizando um total de 21 indicadores. Alguns receberam um peso maior no calculo
da nota final de cada cidade, por serem mais relevantes.

e Educacéo, Saude, Economia e Infraestrutura: Peso 1,5 na avaliacdo, com
dados do Censo de 2022, Censo da Educacédo, DataSUS e IBGE.
e Expectativa de Vida e Cultura: Peso 1.

O estudo da Gazeta do Povo oferece uma andlise abrangente e detalhada das
melhores cidades brasileiras para se viver. Os multiplos fatores avaliados tornam o
ranking uma ferramenta valiosa para entender as condi¢cdes de vida nos municipios
brasileiros.
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Embora existam algumas lacunas de dados, o levantamento é o mais completo
disponivel e destaca a importancia de politicas publicas de longo prazo para o
desenvolvimento sustentavel das cidades.

Embora apresente algumas lacunas, o estudo constitui uma ferramenta valiosa
para orientar outras cidades na busca por melhores condi¢des de vida para seus
habitantes.

https://www.brasilparalelo.com.br/noticias/estudo-aponta-as-10-melhores-cidades-
do-brasil-para-se-viver
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