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Semana do diagndéstico e prevencédo da catarata e glaucoma

VEREADOR DR. MARCOS FONTES
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OcANA DO DIAGNOGTICO :PREVENGAD DA CATARATAE GLAUCONA

A catarata é uma condicdo of-
talmoldgica que se caracteriza pela
opacificacio do cristalino do olho,
levando & diminuicio progressiva da
visdo. E uma das principais causas de
cepueira reversivel em todo o mundo,
afetando milhdes de pessoas, especial-
mente 0s idosos. A importancia do
diagndstico precoce e da prevengio
da catarata ndo podeser subestimada,

pois esses esforgos sdo fundamentais |
para manter a qualidade de vidaea |

independéncia das pessoas afetadas,
afirma o médico e vereador Dr. Mar-
cos Fontes.

IMPORTANCIA
DO DIAGNOSTICO PRECOCE

O diagnastico precoce da catarata
é crucial para evitar a progressio da
doenga e as complicades associadas.
Acatarata se desenvolvelenfamente, e
seus primeiros sinais podem ser sutis,
incluindo visio embacada, sensibi-
lidade 4 luz, dificuldades para ver 4
noite e a percepeio de halos ao redor
das luzes. Muitas vezes, esses sinfo-
mas 530 ignorados ou atribuidos ao
envelhecimento natural, retardando
a busca por ajuda médica.

Exames oftalmoldgicos repulares
so essenciais, especialmente para
pessoas acima dos 60 anos. Afravés
de exames como a tonometria, que
mede a pressio intraocular, e a bio-
microscopia, que permite uma visio
detalhada das estruturas oculares, &
possivel detectar a catarata em seus
estagios iniciais. Quanto mais cedo
a catarata for diagnosticada, mais
ficil serd gerencid-la e, se necessdrio,
planejar a cirurgia para remover o
cristalino opaco esubstitui-lo poruma
lente intraocular.

ESTRATEGIAS DE PREVENCAO

Embora a catarata seja muitas
vezes uma consequéncia do envelheci-
mento, hd virias medidas preventivas
que podem retardar seu aparecimento
e progressio. Alpumas dessas estraté-
gias incluem:

Protecio contra os Raios UV:
A exposicdo prolongada aos raios
ultravioleta (UV) pode acelerar a
formacio de catarata. Usar dculos de
sol que bloqueiam 100% dos raios UV

e chapéus de aba larga pode ajudar a

proteger os olhos.
Manutencio de uma Dieta Sau-

dével: Nutrientes como vitaminas
C e E, luteina e zeaxantina tém sido
associados 4 satide ocular. Uma dieta
rica em frutas, vegetais e alimentos

antioxidantes pode ajudar a proteger
0s olhos dos danos causados pelos
radicais livres.

Controle de Doengas Sistémicas:
Condigtes como diabetes aumen-
tam o risco de desenvolver catarata.
Manter niveis adequados de acticar
no sangue e controlar outras doengas
cronicas é vital para a satide ocular

Evitar o Tabagismo & 0 Consumo
Excessivo de Alcool: O fumo e o con-
sumo excessivo de dloool sio fatores
de risco conhecidos para o desenvol-
vimento de catarata. Abandonar esses
hdbitos pode diminuir significativa-
mente o risco.

Consulta Regular ao Oftalmologis-
fa: Exames oftalmoldgicos regulares
sdo a melhor forma de monitorar a
satide dos olhos e detectar qualquer
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mudanga que possa indicar o de-
senvolvimento de catarata ou outras
condicdes oculares,

CONCLUSAO

A catarata, apesar de ser uma
condicdo comum, pode ser geren-
ciada e até prevenida com a adocdo
de hibitos saudéveis e a realizacio de
exames oftalmoldgicos regulares. A
conscientizacio sobre a importincia
do diagndstico precoce e das medidas
preventivas pode ajudar a reduzir a
incidéncia de catarata e melhorar
significativamente a qualidade de vida
daspessoas. Investir na satde ocular é
fundamental para garantir uma visio
clara e uma vida independente, espe-
cialmente na terceira idade, concluio
médico e vereador Dr. Marcos Fones.
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