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indice de mortalidade materna preocupa especialistas em Sautde

[ B saia
luis resBrac.com br

Campinas teve uma média de
35,5 mortes maternas a cada

sseidos vivos nos lti-
mos 10 anos, revelam dados
obtidos pelo Gorreio Poy
junto 4 Secretaria Municipal
da Satde. O indice estd acima
do que lmuhulel.e a Organiza-
Gio das Nagdes Unidas (ONU)
em sua agenda nh;m ivos de
Desenvolvimento Sustentavel”
(ODS), que define como ideal
um indice inferior a 30 Gbitos

or 100 m

uma das prineipais preocupa-
oes da satide em todo o mun-
do, uma vez que serve de pari-
metro para aferir condigdes de
satide durante a gestagio em.
diferentes regides. Geralmen-
te, altos indices sao associados
a regides com maior vulnerabi-
lidade social e piores condi-
sanitdrias. No Brasi, pato-
Iugus associadas & hiperten-
arterial constituem a prin-

upwll causa de morte materma.

Em 2023, foram
5 6bitos maternos e
12,2 mil nascimentos

A Orgiagio Mundil de
Savide ((

o .mmmo qmndn ele ocorre
durante a gestagio ou At 42

arto, por causas.
estritamente ligadas & gravi-
dez. Mortes no mesmo perfo
do causadas por outros fatores
ndo sdoconsideradss.

Em Campinas, @ S¢
Municipal de Sade aval que
o indice, apesar de ndo ser po-
Sitivo, estd proximo an que es-
tabelece a ONU, com tendén-
cia de queda, ressaltando que
a Pasta atua para combater as
patologias que podem incer-
rer nos falecimentos mater-
nos.

Os indices de mortalidade
materna, a partir de 2014 —
ano inicial do levantamento-,
seguiram tendéncia de queda
na cidade, mas voltaram a cres-
cer em 2019. Em 2021, 0 niime-
1o atingiu patamar recorde,
chegando a 62,51 casos a cada.
100 il nascidos vivos (vejano
quadro abaixa).

imeros aproximados,
os dados revelam que oito
mies morreram em 2014 em
um universo de 15,9 mil nasci-
mentos. No ano seguinte, fo-
ram seis Gbitos em 16,1 mil
nascimentos. Em 2016, cinco
mortes matemnas foram regis-
trados e 15 mil partos. Em
2017, quatro dbitos em 15,4
nascimentos. Um ano de-
pois, foram 15 mil nascidos e
cinco mortes. Em 2019, seis
6bitos e 14,5 mil nascidos vi-
vos. Em 2030, primeiro ano
pandemia de covid-19, duas
mortes matemas e 136 mil

12 mil ascimentos, H dois
. ontabilizou
apetnas um Gbito matemo o
12,6 mil nascimentos. Por fim,
no ano passada, foram cinco
mortes e 12,2 mil nascimentos
~ menor natalidade no perfo-
do de 2014 2 2023,

Os dados de 2024 ainda nio.

PREOCUPAGAO

indice de mortalidade
materna esta acima do
considerado ideal pela ONU

Nos ultimos dez anos, Campinas acumulou uma média de
35,5 6bitos a cada 100 mil nascidos vivos

foram_divulgados, uma ver,

caque a pri-cdimpsiaa car.
sa que mais mata gestantes no
il
“Durante a gestagio, a pa-
ciente tem uma mudanga nos
rméni it do em

uma atividade fisica todo dia,
uma caminhada de 202 30 mi-
nutos pelo menos, justamente
para lidar com a pressio arte-
rial_ A alimentagao também &

que a Sadde trabaiha com o5 | Ano Obitos a cada 100 mil nascidos vives.

i -

te. n lia(ln da quantidade de 2014 6,26

nascidos 2015 37,05

tadual 2016 33
2017 592

CAUGAS : 2018 332

A médica ginecologista abste- | 5019 s

tra Daniela Castanho, especia- | 509 144

lista em reprodugio humana, ff 507 6251

explica que entre as principais | 907 791

causas de mortalidade mater- 2073 4048

na estéo as patologias ligadas i

a0 aumento da pressio arie-

rial durante a gestagao. Um es-

tado da Universidade Estadual

de Campi [Umcnmp] indi- da como um todo. Tento fazer mento deste mimes gan-

b acquatro martes com i
48", informou.a Pasta.

elo
ta enviada pela
unidacles de caide |r1hn]l\ﬂm

um maior fluxo sanguineo pa-
ra abastecer o bebé. Ela fica
mais suscetivel a desenvolver

essas patologias, que podem
culminar, por exemplo, em
uma convulsio (eclimpsia),
ou na préeclimpsia,
gia ainda mais grave, ripida e
sigilosa, também alinhada a0
aumento da pressio arteri

m causa apontada pela

ecialista, de igual gravida-
e, & a sindrome HELLP, con-
dicao causada por lesoes em
diferentes drgaos, devido ao
aumento ripido da pressio ar-
terial. “Na sindrome HELLP,
as plaquetas baixam muito, as
enzimas do figado sobem e po-
de haver um risco de Ilenmlise
@ sangram
sangue nio coagula”, diz e
tanho.

Como forma de evitar as pa-
tologias, a especialista indica o
basico, como fazer as consul-
1as de pré-natal re ente,
praticar exercicios fisicos, se hi-
dratar, ingerir pouco sal & dor-

i . Adicionalmente, ¢ re-
comendavel aferir a pressio ar-
terial regularmente e se aten-
tar a sintomas.

tagao, recém-chegada no oita-
vo més. Preocupada com con-
trole da pressao arterial, man-

m uma rotina disciplinada
alimentagao e exercicios -

s,
“Eu mudei meu estilo de vi-

m evito
comer ultrapracessados € vou
buscar os alimentos na feira:
legumes, verduras e frutas. Co-
mo poucas porgoes com
maior frequéncia, porque o
corpo perde muito carboidra-
to. Por fim, como chacolate
rque o cacau ajuda
2 equilbrar & * glcemin, ¢ -

e pilates. Por fim, Figueiredo
vai, religiosamente, aos pre-
quinzenalmente para

e por meio da ldtl\llr( -
a0 dessas pessoas pelos Agen-
tes Comunitdrios de Satde
que atuam no territsrio. Ha
também a vigilincia das ges-
tantes vulnerdveis e faltosas
do preé-natal nas unidades de

G gu\amlnglsla e obstetra

ainda ¢ um desafio, mas que
niio precisa de grandes tecno-

logias para ser superado.
“Na maioria das vezes, as

ta
volyimento da pequena Alice.
m, a Secretari

reportage;
Miunicipal dn Saide ressalton

des no ciclo gesta-
10, parto ¢ pés-pate, pode-
riam ser, no mini =
das sc o pré-natal fosse realiza-

H

jue-
da e destacou que a p'mdc--
mia de covid-19 poc
tribuido para um L v i
to dos
“A razio de mortalidade
materna (RMM nimero de
mortes maternas em determi-
nado periodo por 100 mil nas-
cidos vivos durante o mesmo
perfodo) em Campinas, de
020, estava s apro-
Siiouin o ks Mebei.
da pela ODS. Entretanto, em
021, com a pandemia de co-
vid-19 e a associagdo da gravi
dade da doenca com a gesta-
@0 e puerpério, em Campi-
nas e em todo mundo houve
um aumento das mortes no ci-
clo gravidico puerperal e che-
gou a 62,51 Em 2022 houve
apenas Uma morte materna,
mas em 2023 ocorreu um au-

A médica avalia que os sis-
temas de satide devem ofere-
cer profission ecializa-
jos para atender as gestantes
e identificar de maneira corre-
ta cada patologia, resolvendo
assertivamente, além de uma
frequéncia minima de visitas
a0 médico. "0 Ministério da
Savde recomenda, em pré-na-
tais de baixo risco, a realiza-
o de no minimo 6 consultas
médicas (uma no primeiro tri-
mestre da gravidez, duas no
segundo e trés no terceiro). E
na consulta de rotina do pr
natal que diagnosticamos o
ganho excessivo de da
nte — fator importante

plicagoes pela diabetes”, con-
lui
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