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Bruna Alexandre, atleta olimpica e paralimpica

Jornada dupla

Bruna Alexandre,
atleta olimpica
e paralimpica

— Mesatenista serd a primeira
brasileira a disputar as duas
competicdes, nos Jogos de Paris

RICARDO MAGATTI

Resultado de uma injegdo
mal aplicada,atrombose que
fez BrunaAlexandre ter obra-
¢o direito amputado quando
tinha seis meses nao a impe-
diude sonhar. Desde crianga,
jogavaténisde mesacom pes-
soas com e sem deficiéncia.
O talento ¢ tamanho que, de-
pois de muitos treinos, cam-
peonatos e medalhas em Jo-
gos Paralimpicos, Mundiais e
outros torneios, a atleta de

29 anos se tornara em Paris a
primeira brasileira, entre ho-
mens e mulheres, a disputar
Olimpiada e Paralimpiada.

Na modalidade olimpica,
Bruna ¢ bicamped brasileira e
participou, no ano passado, da
campanha que assegurou ava-
gapor equipes em Parisao Bra-
sil. “Foram muitos anos ten-
tando, fui sonhando aos pou-
cos”, disse ao Estadio, em en-
trevista no Centro Paralimpi-
co Brasileiro (CPB), onde trei-
na quase todos os dias.

“Fico muito feliz de repre-

Bruna ja tem 4 par

sentar todas as pessoas com
deficiéncia no nosso pais. Isso
abriumuitas portas paraonos-
soesporte. Espero que isso se-
janormal um dia e que apare-
¢am mais projetos.”

Donade quatro medalhas pa-
ralimpicas - dois bronzes por
equipes (Rio-2016 e Téquio-
2020}, um bronze (Rio-2016)
euma prata (Téquio-2020) no
individual -, Bruna vai dispu-
tar sua primeira edicio de Jo-
gos Olimpicos. No entanto, jo-
garténis de mesa contraadver-
sdrios sem deficiéncia ndo é

a colegio

uma novidade para a atleta.
Ela praticaoesporte desde 7
anos, quando um treinador de
um projeto esportivo de Cri-
ciima, onde nasceu, a convi-
dou para treinar. Bruna niao
mais parou. Noinicio, seus ri-
vais ndo tinham deficiéncia.
“Foi muito dificil no comego,
principalmente para sacar
com um brago s6. Mas me
adaptei ¢ hoje o saque ¢ um
dos meus pontos fortes”, diz.
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anos, sem largar os campeo-
natos olimpicos. Meses apos
estrear em uma Paralimpia-
da, a de Londres-2012, foi
convidada pela CBTM para
morarem Sdo Caetano e trei-
nar com a equipe olimpica.
Ela compete na classe 10,
para amputados. “E quase
uma pessoa sem deficiéncia
jogando. O que muda mais é
adificuldade no equilibrio. O
saque ¢ diferente, mas temos
agressividade, forga.” Bruna
diz que o jogo paralimpico é
menos intenso e tem mais
“mutreta” e “malandragem”.
Paraela,competir contrari-
vais sem deficiéncia faz o ni-
velde seu jogo subir. Mas seu
cérebro e corpo tém, muitas
vezes, de fazer encaixes e
adaptagdes rapidas, a depen-
der seadispura é olimpicaou
paralimpica. “Estou conse-
guindo me acostumar ¢ evo-
luir. Jogar o olimpico fez to-
da a diferenga pra mim.”
Atual 160.* colocada no
ranking mundial olimpico,
elaestard nadisputa por equi-
pes do ténis de mesa femini-
nonaOlimpiada. Na Paralim-
piada, Bruna participara das
duplas mistas, duplas femini-
nas e da competigio indivi-
dual,em que éumadas favori-
tas na corrida pelo curo.e
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