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Vereador Dr. Marcos Fontes - Autor da Lei 5747/2019 - Junho vermelho

OJunho Vermelho é uma campanha de conscienti-
zacao e mobilizacio que ocorre anualmente com o
objetivo de incentivar a doagio de sangue. Promovido
por diversas instituicoes e entidades de saude. A
escolha domésde junho estaassociadaao Dia Mundial
do Doador de Sangue, celebrado em 14 de junho, e ao
inicio do inverno no Brasil, um periodo em que as
doacoes desangue costumam diminuir devidoaofrioe
aoaumentode doencasrespiratdrias.

A campanha Junho Vermelho visa alertara popula-
¢io sobre a importancia da doacdo regular de sangue,
uma a¢io que pode salvar muitas vidas. O sangue
doado ¢é essencial para pacientes que passam por
cirurgias, tratamentos de cancer, transplantese outras
situacdes de emergéncia. Umaunica doagdo de sangue
pode beneficiar até quatro pesscas, ja que os compo-
nentes do sangue (globulos vermelhos, plaquetas e
plasma) podem ser separados e utilizados em diferen-
testratamentos.

Durante o Junho Vermelho, diversasatividadessao
realizadas para promover a conscientizagio, como

campanhas publicitarias, palestras, eventos comuni-
tariose mutirdes dedoaciodesangue. Muitasvezes, os
hemocentrose bancosde sangue ampliam seus horari-
os de atendimento e realizam agoes especiais para
facilitar a doagao, como parcerias com empresas,
escolaseuniversidades.

Osrequisitos basicos para ser um doador de sangue
incluem estar emboas condicoes desande, terentre16
e 69 anos (menores de 18 anos precisam de consenti-
mento dos responsaveis), pesar no minimo 50 kg e
estar alimentado e descansadonomomento dadoagio.
Além disso, é necessdrio apresentarum documento de
identidade com foto. O processo de doagio ¢ simplese
ripido, levando cerca de 30 a 40 minutos, desde a
triagemate otérminodacoleta.

Apesar dos esforgos continuos, os estoques de
sangue nos hemocentros frequentemente enfrentam
desafios para se manterem adequados as necessidades
da populagao. Por isso, o Junho Vermelho ¢ uma
oportunidade crucial para reforcar a importancia da
doagio voluntdria e regular de sangue. A campanha

também busca desmistificar medos e preconceitos
relacionados ao ato de doar sangue, promovendo a
ideiadesolidariedadeeempatia

Participar do Junho Vermelho ¢ uma forma de
contribuir ativamente para a satde publica e ajudar a
salvar vidas. Atraves de uma simples acdo de doar
sangue, cada pessoa pode fazer uma grande diferenca
na vida de quem mais precisa, conclui o médico e
vereador Dr. Marcos Fontes.
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