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'Pais precisa se preparar para lidar com o envelhecimento progressivo da populacéao’

0 Baldo é o diretor
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O Brasil esta 1(-|mmlm de se tomar um pais de

Projegoes do uto Brasileiro de Geo-
indicam que, em 2050,
14 65 milhdes de pessoas com 60 anos
ou mais, superando a quantidade de brasileiros
mais jovens. Esse envelhecimento
populacional traz impactos ngml‘mlnm

cuidados com essa faixa et
tivel a quedas, acidentes vasculares e
O fisiot peuta Nivaldo Baldo, em entrev
Correio Popular, afirmou que os idosos com |
tagdes fisicas, mas com o intelecto preservado,
estao sendo negligenciados pela sociedade.
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cio i mental ¢ comportam
eriangas, colocando sobre elas uma pressio ex-
ce r correspondida. 1530 po-
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cas pratiquem upur-

ldo Vanderlei Baldo nasceu em Campi-
nas em 22 de abril de 1952. Graduado na p
] nmm de fisioterapia pela PUC
19 agdo em fisioterap
«le do México e espe-
1o Japiio. Com mais
foi

monion (1983) e da Selegio Brasileira de
bol Sub-23 em Toulon (1983).

Dr. Baldo foi presidente da
década de 1990 ¢ ¢ conselheiro

;é .uvu(ltu mais dc 2
atletas renomados como Amoroso, Juninho,
Adriano Moraes, Oscar Schmidt, Faledo, Hortén-
cia, Xandd, Vera Mossa, Adauto Domingos e
Joiio Soares.

ll)r. Baldo também discutiu os impactos da

ica da so-

desafios na formagio educacional
ciedade. A entrevista foi concedida a convite do
presidente-executivo do Correio Popular, ltalo
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Bom. nds vivemos em uma era de transform:
. Nés estamos assim numa época de
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Pais precisa se preparar para lidar com esta realidade, diz fisioterapeuta

visita i sede do jornal Correlo
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Perde com misticismo de alimentagdo, por
exemplo, com falsas ideias de medicamentos

pital vivia de caridade. Hoje ele fica com uma
coisa de alto lucro. Antes nio dava lucro. As en-

que sio realmente niio sio.Vo-
cbs devem ter visto quantas polémicas que exis-
tem, quanta contradigio. O mundo ficou real-
mente muito dificil.

E com a insergdio das redes socials entiio?

E, por isso mesmo. Hoje o influencer, que
tem uma grande nsabilidade na sociedade,
ele is vezes, ndo por maldade, por desconheci-
mento, por rapidez ele coloca coisas absurdas.

Eu a
cial pela necessidade, p:m nan ficar para
a0, nés estamos passanda da época da cara-
vela para a época do iate. O mundo esti lotado,
por exemplo. Ns temos hoje, a cada trés segun-

Eniéo, sivendo mia époea de mu-

‘Sempre tinha alguma coi-
sa nesse sentido. Entdo nés estamos nessa mu-
danga. A medicina desmembrou muito, des-
mml‘nmn dem.u.« rm muito especifico. Muun
i g0 bom. M:

magio traz P pmocupamn e perda. Voce
ndo sabe, as vezes, o que fazer. Entdo a moda ho-
je ¢ fazer implante de cabelo na Turquia, por
exemplo. Isso chama-se medicina wrfstica.

Imaging gue deva ser algo muito rensivel

fe(h:mdﬂ ficando pmllml nte apenas as uni-
versidades a longa distincia. E nés estamos pas-
sando por uma grande ransformagio com per-

dos, um artigo novo. esses arligos
comegam a ser fathos. Anligamnum nio. Entio
hoje vocé precisa saber muita origem e checar
ﬁ:m ver se esses artigos realmente nio sio con-

itantes. Entendeu? E geralmente grandes, gran-
des revistas, grandes pesquisadores estio envol-
vidos em interesses. Entdo nés vamos passar
por mais uns 100 anos ainda de interesses e

e, Af eu fico vendo a pessoa se for-
mar. Ela tem que prestar agora o teste para ver
se estd formada. Se vocé: estudou com qualida-
de, voct nio precisa.

0 que estd acontecendo?
Uma coisa muito dificil. Entdo eu vejo hoje
na minha profissio, nos meus amigos, a grande

Comisso o povoy

De que forma?

uma briga de espago muito grande,
entendeu? Vocé vé que hd uma necessidade evo-
lucional, € de hospi . Antigamente o hos-

Por exemplo, eu Il'm\n os jogadores.
rar ne

para ope-
Estados Unidos. Porque ndo tinha uma
ura aqui, mas é algo que temos hoje. Era
uma medicina turistica na ocasidio, mas era de

Hoje o influencer, que
tem uma grande
responsabilidade, por
desconhecimento, ele
coloca coisas absurdas.
Nés estamos vivendo uma
época de muita dificuldade
intelectual

Entiio nds ada dia mais
¢ pomue cwd fisendoko:

t.‘|IV\.||\|:(‘L‘I' bem.
tox, néio é nada disso.

E quais os motivos para estarmos envelhe-
cendo com mais qualidade, na opinido do se-
nhor?

mas nos alimentando melhor. ¢ nedi-
camentos de mais qualidade & dispos
temos uma gama de medicamentos muito gran-
de. Apesar que os pregos ndo sao plausiveis para
- Nessa d i
to, no entanto, nds ainda vamos sofrer muito.
Muita gente vai falecer pelos equivocos de al-
guns.

H4 essa grande contradicio. Quer dizer, se
por um lado a gente registra avangos, ainda tem
gcmc qm acredita nos mitos de saide espalha-

dos poraf?

E que muitas vezes prejudicam as pessoas.
Eu peguei dengue recentemente. E individuos
me vendiam o inhame como se fosse a cura pa-
ra tudo, Talvez ele alé contribua para algum as-
pecto da sua recuperagiio. Mas me diziam as-
sim, consuma © inhame. Vocé vai sarar. Entio

as pessoas ainda acreditam nesse tipo de mito.
Ao mesmo tempo te fala de telecirur-
gia, de Inteligéncia Artificial, E uma contradicio
absurda. Nés somos um pais do chd. Tome um
chi para isso, um chd daquilo. Nao é verdade?
Légico que a fitoterapia ¢ impontante, mas junto
«com empresas que 1ém responsal
pesquisas assumidas, publicadas. Isso vale
outros tantos exempl
na, a cura é mais f
problemas realment
gas. p.unk»gm. perd:

ecom

wcidentes, precisa de so
Lentifi

ponta. Ou seja, € algo que jd existe hd tempos. E
sim, ¢ algo lucrativo, Hoje v um mun-
do de grandes coisas, de chamamento, ¢ isso dei-
xaas pessoas doidas. Mas a evolugdo técnica na

de ecnolégico, como
o senhar &vﬂhaqunnlld.ﬂdedemiquinﬂs nos
tratamentos da drea da satide?

minka drea, ¢ na de colega
dreas da saide ¢ evidente. Na urologia, 0 que
evoluiu? O uso da robdtica nos pr()l‘(‘llml.l"l(m

Nio sio tantos i para
vocé recuperar uma pessoa. E mais um ke
ting, Exemplo, abriu um centro em Sdo Paulo,

cinirgicos, por exemplo, ¢ i E um
salto que vocé nio poderia imaginar antes, Coi-
com

um de e o cara pos 1.200 mdqui-
nas. Niio precisa. () marketing em tomo disso
fluencia de forma nega ssos

sas assim vio nos deixando
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