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Avanco das técnicas de reproducdo humana deu maior liberdade a mulher

|| Luis Eduardo de Sousa
luis, reis@rac.com.br

A deputada federal Erika Hil (PSOL) enfren-
de cnlegas da direita em 18 de abril
T 0 termo "Pessoas que gestam” para
se referir as parturientes, incluindo mulheres e
homens transgéneros que acabaram de dar &
luz. No entanto, hospitais em todo o Brasil estio

adotar essa em meio
a0 avango das técnicas de reprodugio humana
& da aceitacio da diversidade de género, permi-
tindo que outros membros da familia, como
aves, pais ou irmas, também possam gerar a
crianga.

A ginecologista e obstetra Daniela de Lima e
Montes Castanho apoia essa mudanga linguisti-
ca, argumentando que allngungem deve refletir
as necessidades humanas. "Pessoas que gestam,
sim, é cometo”, nﬁrma a especialista em reprodu-
¢ao humana, que jd auxiliou o terceiro homem
trans do Brasil a dar a luz.

Nascida em Campinas, Castanho cursou des-
de o ensino fundamental até o ensino superior
na cidade. Graduada em medicina pela PUC-
Campinas, ializou-se em ginecologia e abs-
tetricia e, posteriormente, em reprodugao huma-
na, drea que descobriu durante um estdgio no
Hospital Pérola Byington.

Castanho acred.lm que o congelamento de
Gvulos trouxe mais liberdade as mulheres, tor-
nando-se uma das maiores conquistas femini-
nas desde a pilula anticoncepcional. Ela tam-
Ibém observa que a satide da mulher tem evolui-
da no pais, acompanhando o aumento da cons-
cientizagao, Nesse contexto, a médica reconhe-
ce a importancia da inteligéncia artificial, pois
parte da identificagio de possiveis anomalias ge-
néticas pode ser realizada por meio da LA

Aconvite do presidente-executivo do Correio
Popular, [talo Hamilton Barioni, a dra. Casta-
nho concedeu a seguinte entrevista.

A senhora nasceu aqui mesmo? Pode nos
contar como tudo comegou?

Nasci aqui em Campinas € meus pais, entre
oulras coisas, sdo professores, Isso foi I{:?]Idamcn
tal na minha formagio, pois sempre me ensina-
ram de uma maneira cativante, despenundn
meu desejo genuino deaprender ia para a es-
cola feliz. Eles me transmitiram tantos conheci-
mentos que, até mesmo durante o vestibular, eu
me lembrava das suas vozes discorrendo sobre
diversos assuntos. Sempre disse a0 meu pai que
tinha um grande interesse em medicina, em
curar as pessoas, € em evitar que ficassem doen-
tes. No entanto, a0 mesmo tempo, sempre tive
uma paixio por escrever, ler e atividades afins.
Certa vez, meu pai me respondeu: "Conhego
muitos médicos que sio escritores, mas nio co-
nhego nenhum escritor que seja médico”.

Onde a senhora realizou seus estudos ini-
ciais?

Iniciei meus estudos no Colégio Progresso e
posteriormente passei algum tempo no Dom
Barreto e, em seguida, no Notre Dame, onde cur-
sei da 5 série até 0 20 ano do ensino médio. Con-
cluf o terceiro colegial de forma integrada no An-
gulo. Lembro-me que naquela época todas as
minhas amigas estavam planejando viajar para
lugares como Paraty e o sul de Minas Gerais, en-
quanto eu nio podia, pois estava focada em in-
gressar na faculdade de medicina. Felizmente,
fui aceita na PUC-Campinas, o que foi crucial pa-
ra minha I‘urmaca\o académica. No infcio, minha
intengdo era seguir a carreira de cardiologista,
mas acabei me apaixonando pela anatomia.
ve a oportunidade de ser preceptora na dis
na de anatomia, 0 que fortaleceu ainda mais
meu interesse. Foi durante meus estudos que
descobri a ginecologia, e ainda como estudante,
realizei meu primeiro parto. Essa experiéneia
me encantou tanto que decidi que era essa a
drea na qual eu queria atuar. Realizei estigios na
Maternidade de Campinas durante o 49, 5 e 6
anos da faculdade.

agine-
cologia?

Sirn, gostei tanto da Maternidade, que € o lo-
cal onde mais nascem criangas em Campinas,
que optei por nilo fazer residéncia em outro lu-
gar e permanecer i mesmo. Realizar partos de
diversas formas e em grande quantidade era o
que eu mais desejava. Minha residéncia foi uma
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Daniela Castanho acompanhou o 3’ caso de gravidez de homem trans do pais

Rodeigs Zanatia

Daniela de Lima e Montes Castanho visitou a sede do jornal Correio Popular,
ande concedeu entrevista a convite de [talo Hamilton Barioni

lavar e aspirar o foliculo novamente. Desta vez,
tivemos sucesso. O chefe da equipe havia me

P ia muito enri ¥
te, tive a sorte de ter meu
um para que os d i

de pudessem fazer estigio no Hospital Pérola
Byington, nos departamentos de uroginecologia
e ginecologia endderina. Eu fui para 14, fiz as
duas especialidades e tive contato com a equipe

ido que, caso eu capturar o
dvulp, deixaria de ser estagidria e seria promovi-
da a chefe da equipe. E assim foi.

0 dvulo quant ipo fi

Sim, so muitos detalhes envolvidos. Durante
a transferéncia do embrifio, utilizamos um cate-
ter contendo os embriies, que ¢ cuidadosamen-
te inserido através do colo do titero, passando
por um orificio interno especifico. Uma vez que
0 cateter estd posicionado, informamos 4 em-

do cor-

de reproducdo, que ja realizava D Na-

quela época, por volta de 1995. Entdio, pedi ao

meu precepior para trocar o estigio, optando pe
drea em vez da

e fiquei muito feliz quando isso foi possivel. Em

Como se eu estivesse no meu proprio mundo!

E depois?

Ali, um dos principais especialistas em repro-
dugio tinha uma cirurgia agendada e precisava
realizar a captagio de 6vulos de uma paciente
que possuia apenas um foliculo - a estrutura
que contém o dvulo. Ele virou para mim e disse:

Vocé pode r:mcr isso? Mas hd apenas uma chan-
ce de sucesso”. Com a paciente tendo apenas
um dvulo, a pressio era grande. Introduzi a agu-
Iha no foliculo, aspirei o liquido folicular e entre-
guei 4 bidloga para a busca do évulo. Na primei-
ra tentativa, ndo encontramos o dévulo. Entdo,
improvisei, utilizando um meio de cultura para

Primei éi ressaltar que o
dvulo nio sobrevive PO §i $6 € requer um meio
1

para montar um segundo cateter, ain-
da mais fino, que € inserido dentro do primeiro
cateter. Sob orientacio ecogrifica, entio proce-
demos i insergdo do liquido contendo um ou

de cultura rico em ara seu di

dois embrides dentro do ttero. £ uma imagem

p
vimento. Apds a aspiracdo, o dvulo é imediata-
mente colocado em contato com o espermato-
#zoide do doador selecionado, visando formar o
embriio no dia seguinte. E fundamental manter
amanipulagio dos dvulos ao minimo possivel, a
fim de promover o desenvolvimento ideal do
embtido, que serd transferido para o ttero da
mée cinco dias apas a fenilizagio.

A hurqinéfelta de que forma?

Trata-se de um processo dullcadn Inicialmen-
te, administra-se uma sedaciio leve, seguida pe-
la inser¢do de um cateter fino por via transvagi-
nal, com extrema cautela.

A técnica € sofisticada, mas a pritica parece
ser relativamente simples...

]p:e&siunanle poder observar o liquido sendo
injet

Qunﬁoamﬂm’amme&m , essa téenica es-
tava praticamente no i Que evolugio
‘ocorreu nesse perfodo

A primeira {enﬁum;au in vitro no mundo
ocorret em 1978, em Cambridge, pelas mios de
Robert Edwards, resultando no nascimento de
Louise Brown, que ainda estd viva. Naquela épo-
ca, 0 procedimento era bastante artesanal e reali-
zado pela barriga, mas mesmo assim, foi bem-
sucedido, apds virias tentativas fracassadas de
outros especialistas. Posteriormente, na Bélgica,
foi desenvolvido um microdispositivo que perm
tia segurar o évulo e inserir o espermatozoide
com precisao. Desde entao, houve uma evolu-

Quanto mais jovem,
melhor a qualidade dos
o6vulos, o que afeta
diretamente a taxa de
sucesso do procedimento.
Se considerarmos todas as
idades em conjunto,
poderiamos dizer que
metade das pacientes
engravida e a outra
metade ndo

¢éio continua na medicina reprodutiva. Um dos

avangos mais significativos durante esse periodo

foi o desenvolvimento da técnica de congela-

mento de Gvulos, que representou wm marco im-

portante no empoderamento das mulheres, Ago-

ossivel congelar ovulos em idade fértil,

ainda possuem qualidade, reduzindo as-

sim os riscos de complicagdes e sindromes asso-
ciadas ao envelhecimento feminino.

Qual é a faixa etdria ideal para o congela-
mento dr:émlu:?
E

riano e realizar uma ullrassnnoﬁ'mﬁa dos folicu-
los durante o check-up ginecoldgico anual, para
avaliar a reserva ovariana da paciente. pa-
cientes podem comegar a ter uma diminuicio
precoce na reserva de dvulos, jd aos 26 ou 27
anos. No entanto, tradicionalmente, seguimos o
slogan "trintou, congelou”, indicando que os 30
anos sio uma idade ideal para considerar o con-
gelamento de dvulos.

Até que ldade a mulher pode receber um
Gvulo fecuns

Segundo o (,nu-uellln Federal de Medicina,
até s 50 anos, podemos realizar o procedimen-
1o sem a necessidade de comunicagao prévia.
No entanto, se a paciente tiver 51 anos ou mais,
¢ obrigatdrio enviar ao CFM uma cdpia do nos-
so relatério médico, um parecer do cardiologista
atestando suas :nndu;ues de satide, bem como
um parecer do pslqumn. entre outros docu-
mentos, seguindo um protocolo rigoroso para
determinar sua elegibilidade para o procedimen-
0.

Existem casos em que o procedimento nio
di certo?

Geralmente, quanto mais jovem a paciente,
melhor a qualidade dos dvulos, 0 que afeta dire-
tamente a taxa de sucesso do procedimento, Es-
sa taxa de sucesso varia conforme a faixa etdria
da paciente. Se considerarmos todas as idades
em conjunto, poderiamos dizer que metade das
pacientes engravida e a outra metade nao. No
entanto, ¢ importante ressaltar que a idade da
mulher ¢ um dos fatores que mais impactam
nesse resultado.
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