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Metade dos biscoitos, macarrdes e achocolatados contém venenos

Estudo mostra que metade dos biscoitos,
achocolatados e macarroes contém venenos

terceira edigio da

pesquisa “Tem

Veneno Nesse

Pacote” concluiu

ique metade dos
alimentos analisados apresen-
tou algum nivel de conta-
minagio por agrotdxicos. 0
estudo foi desenvolvido pelo
Instituto de Defesa do Con-
sumidor (Idec) e focou nos
alimentos ultraprocessados,
ou seja, aqueles que passaram
por transformagdes na indas-
tria. E o alvo principal foram
os produtos direcionados ao
publico infantil. O campedo
na contaminagao é o glifosato,
utilizado em praticamente
todas as lavouras do Pais para
conter o mato e aumentar o
lucro dos fazendeiros. Ha dez
anos, o glifosato foi considera-
do “provavelmente cancerige-
no” pela Organizagdo Mundial
da Saade.

Os alimentos avaliados
pelo Idec foram divididos em
oito categorias. Essa rela-
¢do inclui desde o popular
macarrao instantaneo até
inovagdes, como os hambir-
gueres e empanados a base de
vegetais, que mimetizam os
produtos originais, a base de
carne animal.

Qs itens selecionados para
o estudo incluiram alguns dos

alimentos mais consumidos
pelos brasileiros, comao hiscoi-
tos, presuntos cozidos, bolos
de chocolate prontos, sobre-
mesas tipo petit suisse de
morango (iogurtes infantis) e
bebidas licteas de chocolate,
entre outros.

As trés marcas mais
conhecidas de cada categoria
foram escolhidas e os testes
de laboratério foram realiza-
dos pelo Instituto Nacional
de Metrologia, Qualidade e
Tecnologia (Inmetro). Os re-
sultados foram reconhecidos
pelo Ministério da Pecudria e
Abastecimento e pela Agéncia
Nacional de Vigilincia Sanita-
ria (Anvisa).

Oteste escolhido é um dos
‘mais abrangentes, com capa-
cidade de detectar residuos de
até 563 agrotoxicos diferen-
tes. O herbicida glifosato foi
identificado como o veneno
mais frequente, aparecendo
em sete das 24 amostras. As
sobremesas petit-suisse fo-
ram a Unica categoria que nao
apresentou tragos de agroto-
xico em nenhuma amostra
examinada

Veneno agricola mais
usado no Brasil, o glifosato &
fabricado pela multinacional
Monsanto e vendido como
nome comercial Round Up. No

inicio desta década, a empresa
foi condenada a pagar indeni-
zagoes miliondrias a vitimas
de cincer, mais precisamente
de linfomas Non-Hodgkin.

0 Governo Jair Bolsona-
ro (2010/2022) autorizou
a comercializagdo de 2182
novos venenos agricolas. Ja
no primeiro ano do Governo
Lula foram liberados mais 555
pesticidas e herbicidas.

Apesar do alto nimero,
no ano passado houve queda
de 15% nos registros de novos
agrotoxicos na comparagio
com 2022 Nos dltimos 12
meses de Bolsonaro, a Anvisa
liberou 652 novos venenos,
recorde absoluto da série his-
térica, que comegou em 2000.
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Quatro venenos...

Na pesquisa do Idec os
alimentos ultraprocessados
com mais tragos de agrotoxi-
cos, com quatro tipos diferen-
tes em cada amostra, foram:
biscoito maisena da marca
Miarilan e biscoito de maisena
da marca Triunfo.

...trés venenos...

Foram encontrados
residuos de trés agrotoxicos
diferentes nos produtos:
hamburguer a base de plantas
Sadia, empanado a base de
plantas sabor frango Seara,
macarrao instantaneo Nissin,
macarrao instantaneo Renata
e bolo pronto sabor chocolate
Ana Maria,

Filosofia
do campo:

Eu sou a dureza
desses morros,
revestidos,
enflorados, lascados
a machado,
lanhados, lacerados,
ueimados pelo
)gogq pastados,
calcinados... e
renascidos

* Cora Coralina (1889/1985),
doceira e poeta goiana

...dois venenos...

Foram detectados dois
agrotoxicos no empanado a
base de plantas sabor frango
Sadia.

-.um veneno

E foi identificada a pre-
senga de um tipo de agroto-
xico nos seguintes produtos:
hamburguer a base de plantas
Fazenda Futuro, empanado a
base de plantas sabor frango
Fazenda Futuro, presunto co-
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zido Aurora, bolo pronto sabor
chocolate Panco, bebida lactea
sabor chocolate Pirakids.

Como evitar os
venenos

Os agrotoxicos sio utiliza-
dos namaioria das lavouras do
Brasil para eliminar insetos ou
mato. Também sdo chamados
de defensivos ou agroquimicos.

Sem veneno!

Para evitar a ingestao dos
venenos agricolas, dé prefe-
réncia aos alimentos orga-
nicos e/ou agroecolégicos.
Além de mais sauddveis, eles
preservam o meio ambiente e
valorizam a agricultura fami-
liar de base agroecaldgica

Caf'?mento
perteito

Priorize frutas, legumes e
verduras da época. Além de
passuirem menos residuos de
agrotoxicos, quando colhidos
na época certa eles s30 mais
baratos, nutritivos e saborosos.
E opte pelos produtos da sua
regido, pois além de valorizar
os agricultores familiares locais,
alimentos que percorrem
longas distincias normalmente
530 pulverizados pos-colheita e
possuem alto nivel de contami-
nagao por agrotoxicos,
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