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No Dia de Combate ao Fumo, campanha foca nos jovens

DIAMUNDIAL DE COMBATE AO FUMO

Campanha quer
prevenir efeitos de

CIGARRQOS

em jovens

Ministério da Satide e Instituto Nacional do Cancer (Inca) langaram mobilizacao

LEI ANTIFUMO

AlLei Antifumo Paulista
{n" 13.541/2009) foi a primeiraemnivel estadual
na Pais e transformou aculturado consuma de
tabaco noBrasil. Ela foi regulamentada em
consonancia com o Codigo de Defesado
C idor e Cadigo Sanitiriod S0
Paulo. Desde sua aprovagdo e da efetiva entrada
emvigor, emagosto de 2009, o Procon-SPéum
dosdrgios que fiscaliza seu cumprimento. De
atordocom acoordenagdo regional dodrgin,
“nas fiscalizagbes desse tema realizadas em 2024
emvisitas noturnasem hares restaurantes e
similares na cidade de Santos ndo foram
constatadas irregularidades”,

POLITICA

DeacordecomaSecretaria do Estado da Sadde
1S€S), em janeiro deste-ano, foi publicadaa
Resolugio 55-9, instituindo a Politica Estadual de
Controle do Tabaco. Seu objetivo é “fortalecer as
agdes deprevencdo e tratamento do tabagismo
/ou nicotinismono Estado por meioda
tapacitagdo dos profissionais de saide,
ampliagdo doacesso aatratamentodo
tabhagismona SUS, além de campanhas
educativas e de conscientizagio da populagis,
enireoutrositens,

ANDERSON FIRMING

DAREDACAD

Mesmo quem jamais colocou um cigarro na boca sabe a
série de problemas que ele representa. Pois, na data que
marca o Dia Mundial de Combate ao Fumo, que tem como
tema a “protecio das criangas contra a interferéncia da
indistria do tabaco”, oalerta é reforgado. De acordo com o
Instituto Nacional do Cincer (Inca), 85% dos casos de
cineer de pulmio tém como principal fator o tabagismo.
Paratentar reverter essa situagiio, o Ministério da Saide e
o Inca langaram uma campanha de prevengiio ao uso de
cigarros efarmmcos Dados do Ministério indicam que
criangas e adolescentes que utilizam cigarros eletronicos
tém pelo menos duas vezes mais chanees de fumar cigar-
rosem algum momento da vida.

Além disso, a Lei Antifumo, do Governo do Estado, que
consistiu na proibigao do consumo de cigarro, charutos e
demais dispositivos em ambientes total ou parcialmente
fechados, de uso ptiblico ou privado, completa 15 anos e a
politica de combate tém atuado para melhorar esse qua-
dro. Mas o caminho ainda élongo.

De acordo com relatério de Estimativa de Incidéncia de
Céaneer de 2022, do Inea, o ntimeroestimado de easos novos
de cincer de traqueia, brénquios e pulmio para o Brasil,
para cada ano do triénio 2023/2025, é de 32.560 casos,
correspondendo ao riseo estimado de 15,06 casos por 100
mil habitantes, sendo 18.020 wm\entreu\hnmemel-t. 0
casos entre as mulheres. “O tabagismo no pais vinha di
nuindo, masvoltou aaumentar porcontadocigarroeletroni-
coe nargmlc que muitas vezes sio a porta de entrada para o
cigarro convencional. O enfisema comeo consequéncia do
tabagismo nao tem cura, mas tem controle e significativa
melhora da qualidade de vida”, afirma o médico especialista
em pneumologia, Leonardo Furne Petraglia.

No Brasil, estima-se que sejam gastos aproximadamen-
te R$ 125 bilhdes por ano para combater doengas relacio-
nadas ao uso de produtos derivados do tabaco, ainda
segundoo Inca.

ELETRONICO

O médico cirurgido especialista em cabega e pescogo,
Rogério Dedivitis, também vé com preocupagiio o eresci
mento do cigarro eletronico, especialmente entre os jo-
vens. “A proposta é oferecer o prazer do cigarro com uma
carga de nicotina e efeitos menores. Mas nio deve ser
considerado “irmio bonzinhe” do cigarro. Aquele vapor
produzido traz centenas de substineias que causam can-
cer, bem como as outros males pulmonares que o cigarro
causa, como a Doenga Obstrutiva Pulmonar Cronica
(DOPC).Voeé estd, na verdade matando com outra arma,
masamesma munigiio”, descreve.

Elerelataum caso em queadependéneia fisicae psicologica
pode chegar a um nivel extremo. “Existem pacientes com
cincer avangado de laringe, que sao operados, e o paciente
passa a respirar pelo traqueostoma que é eolocado no pesco-
¢o. O arndo passa mais pelo nariz e boca, Tem pacientes que,
semalaringe, passama fumar por aquele buraco. Acendem o
cigarroeficam inalandoa fumagadocigarro™

FUMANTE PASSIVO
Ha casosem que o conviciocom o cigarro niio ¢ direto, mas
por intermédio de quem fuma. Esse € o drama que assola
os fumantes passivos. “Ele sofre os mesmos danos que
quem fuma, e muitas vezes até maiores, pois “fuma sem
filtro”™. Precisa ser evitado o (.'(m\rl\'l() em locais fechados,
devendo o fumante ir a uma drea externa”, adverte o
pneumologista Leonardo Furno Petraglia.

Ele lamenta que a maioria dos fumantes s6 procura
ajuda quando ji apresenta diversos sintomas e lesoes
pulmonares em grau avangado. “O fumante precisa procu-
rar o especialista para saber a condicdio de seu pulmiio, se
mfnrm.«u" sobre as consequéncias, e como pode cessar o

. Existem di 0s pard a w\llmr, sendo
1lgum deles disponibilizados pelo SUS. Quem niio fuma,
precisa lembrar que todos comegaram com “apenas uma
ou“apenas um cigarro” e chegaram a dependén-
ciaquimicacausada pelocigarro”, complementa.
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