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Regido supera Capital e Estado em reprovados em teste da CNH

Regiio supera Capital e Estado

em reprovados em teste da CNH

Dados do Detran-SP mostram que 42% (quatro em cada dez) dos condutores falharam em passar em exame pratico no Grande ABC

RENAN SOARES.
renansoares@dgabe.com.br

Quase metade dos candid:
tos a motoristas ¢ reprovada
no exame prético para obter a
primeira habilitagdo nas cate-
gorias A e B (moto e carro) no
Grande ABC. Os dados foram
disponibilizados ao Didrio pe-
lo Detran-SP (Departamento
Estadual de Transito de Sio
Paulo) e mostram que 42% —
quatro em cada dez - dos can-
didatos falharam em passar
n0s testes aplicados pelo 6r-
g0 entre janeiro e abril deste
ano. O indice supera os regis-
trados na Capital e no Estado.

Nos trés primeiros meses de
2024, foram realizados
24.384 exames priticos na re-
gifo para obtengio da primei-
ra CNH (Carteira Nacional de
Habilitaéo), sendo que
10.237 foram reprovados no
teste devido a algum tipo de ir-
regularidade. O indice ¢ seme-
Thante a0 do mesmo periodo
do ano passado, quando fo-
ram registrados os mesmos
42%, mas com um nimero
maior de avaliages, 29.226
com 12.417 reprovaoes.

O nimero registrado no
Grande ABC em 2024 supera
as marcas registradas de repro-
Vages na provatécnica na Ca-

pital, com 40%, e no Estado,
onde 35% dos condutores fo-
ram reprovados.

Segundo o levantamento
do 6rgio estadual, na regido,
o principal motivo para a re-
provagio na categoria A, para
motocicletas, é colocar ao me-
nos um pé no chio com o vei-

ANSIEDADE. candidatos aguardam para fazer prova de dire

culo em movimento, com
15,71%. Na categoria B, de
carros, interromper o funcio-
namento do motor sem justa
razio - ou deixar o veiculo
“morrer” - lidera como princi-
pal motivo para reprovagio,
com 27,02%.

Para Pedro Borges, head de

Especialistas dio dicas para provas

Manter a calma é a princi-
pal dica de especial

dos pelo Didrio para candida-
tos a motoristas que irdo parti-
cipar do exame prético para
obter a primeira habilitagio
nas categorias A e B (moto e
carro). A série de orientacoes
acontece apds levantamento
do Detran-SP (Departamento
Estadual de Transito de Sio
Paulo) apontar que 42%-qua-
tro a cada dez ~ dos conduto-
res falham em passar nos tes-
tes aplicados pelo brgdo. (Leia
mais acima)

Para Talita Rodrigues, dire-
tora de Habilitagio do Detran-
P, 0 primeiro passo para reali-
zagio do exame de diregio vei-
cular ¢ manter a tranquilida-
de, j4 que o nervosismo ¢ o
principal fator que atrapalha

a correta sinalizagdo antes de
conversdes. O candidato deve
ter em mente ainda que al-
guns erros graves sio decisi-

“Existem virias estratégias
para lidar com a ansiedade,
que geralmenteenvolvem are-
gulagio emocional. Técnicas

, cor
avangar sobre 0 meio fio du-
rante a baliza e interromper o
funcionamento do motor, sem
justa razdo, apés o inicio do
exame”, afirma.

Filipe Colombini, psicélogo
e CEO da Equipe AT, empresa
com foco em acompanhamen-
to terapéutico, diz acreditar
que seja necessdirio um proces-

, reinos de re-
laxamento, distragao e treina-
mentoespecifico para os movi-

aansiedade. Treinar vérias ve-

zes, simular situades de ava-

liagio ou ter alguém acompa-

nhando durante os treinos

também é importante,” avalia

oespecialista.
e

comporta-

soa possa aliviar a ansiedade e
mostrar seu desempenho de
forma mais eficiente, em vez
de ser avaliada apenas em um
dia especifico, como nos exa-
mes priticos, 0 que gera exre-
ansiedade. Além disso, ele

no dizqueéi pes-
teste. “Além da calma, éimpor-  soa tenha amparo psicol6gico,
tante se atentar as condigdes  seja mediante terapia de con-

da via, principalmente quanto

sultério ou por meio de agdes.

de sio fundamentais. Esses
treinamentos ajudam a pessoa
a se acostumar e estabilizar
emocionalmente diante de si-
tuagbes adversas. Realizar
‘muitos simulados préticose vi-
venciar a situaio podem ser
préticas que ajudam bastante
nestas situagdes.

Rs.

M

Mobilidade Segura do Obser-
vatério Nacional de Seguran-
ca Vidria, conduzir um auto-
mével ou motocicleta ¢ uma

5o em Santo André; regido tem um indice alto de reprovagio nos exames

davia. “Falhas d

que uma boa parte do niimero
de reprovagio nos testes de di-
regio esteja relacionada ao
manejo da ansiedade, princi-
palmente pelas condigoes esta-
belecidas para sua realizagio.
“Podemos fazer uma relagio
com a questio do vestibular,
queéainda pioreé anual. Sea
pessoa reprova, ela precisa se
preparar por um ano inteiro
antes de tentar novamente. O
tempo de preparacio é longo,
com um grande investimento
para um tinico dia de prova’,
diz 0 especialista.

Ele ressalta que no caso da
avaliagio para a diregio, 0 pe-
tiodo é menor, mas ainda en-
volve tempo de espera para
marcar a prova e custos finan-
ceiros para o exame. A prova
prética exige que o candidato
mostre seu desempenho, o
que resulta em uma situagio
extremamente ansiogénica, j&
que hd uma pessoa ao lado ob-
servando e anotando cada
agio, muitas vezes sem ofere-

e questdes psicolgicas podem
levar a erros durante a prova
prtica e contribuir para a re-

Ve o dominio do vefculo por
parte do condutor, das regras
de transito e a total atengao a
sinalizacio e a outros usudrios

provagio”, diz. )
Filipe Colombin, psicslog
e CEO da Equipe AT, empresa
com foco em acompanhamen-
to terapéutico, diz acreditar
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cerp:
te. Ele avalia como necessrio
0 candidato um bom preparo
€ um manejo adequado da an-
siedade ~ e pede ainda melho-
ra do psicolégico dos instruto-

vezes isso ndo ocorre”.
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