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Regido ndo programa atividades no Dia da Dignidade Menstrual

Kits de higiene menstrual disponiveis nas escolas de Ensino Fundamental e Médio
e também poderédo ser entregues a alunas em vulnerabilidade social que
precisarem leva-los para casa (Foto: Divulgacdo/PMSCS)

Nesta terga-feira (28/05) € celebrado o Dia Internacional da Dignidade Menstrual,
data que chama atencé&o para urgéncia de se garantir o acesso a itens de higiene,
infraestrutura adequada e informacao, para meninas e mulheres. No pais mais de
700 mulheres vivem sem acesso a itens basicos de higiene como banheiro ou
chuveiro no domicilio segundo a Unicef (Fundo das Nacgdes Unidas para a
Infancia). Na regido ha programas para a distribuicéo de kits de higiene, contendo
absorvente intimo, sabonete e outros produtos, porém ndo ha uma programacao
especial para a marcar a data apenas uma cidade informou quantos kits s&o
entregues.

Das sete prefeituras apenas Santo André informou o volume de kits de higiene
distribuidos, porém as meninas que menstruam mais jovens ficam fora dos critérios
para recebimento dos kits, ja que podem se inscrever apenas as jovens a partir dos
14 anos de idade.

“De novembro até agora, foram distribuidos 3.642 kits por meio do programa
Dignidade Menstrual, composto por um pacote de absorventes com 32 unidades,



alcool gel, lenco umedecido e uma nécessaire. Posteriormente, o pacote de
absorventes é reposto a cada 60 dias. Para participar do programa é preciso ter de
14 a 44 anos; estar cadastrada no Programa Bolsa Familia; fazer
acompanhamento regular na unidade de saude; e ter ciclo menstrual ativo”.
Empresas também podem doar itens para compor os kits. Segundo o paco
andreense os interessados em fazer doacdes devem procurar o Nucleo de
Inovacgao Social.

Diadema disse apenas que o Fundo Social de Solidariedade realiza a Campanha
“Ciclo do Bem — Diadema em defesa da dignidade menstrual”’, mas nao disse
guantos kits sdo distribuidos mensalmente. Quem quiser doar itens para essa
cesta de cuidados intimos para a mulher pode entrarem contado com o fundo no
telefone 4092-5340 (Whatsapp) ou ir pessoalmente na rua Almirante Barroso, 160
— Vila Santa Dirce (em frente ao Paco Municipal).

Sao Bernardo ndo informa quantos kits entrega, em média, por més, diz apenas
gue a Secretaria da Educacdo, mantém o Programa Dignidade Menstrual, que
oferta absorventes, todos os meses, as alunas matriculadas no 4° e 5° ano do
Ensino Fundamental Il e Educacao de Jovens e Adultos (EJA). J& a Secretaria de
Saude faz a distribuicdo de absorventes e materiais de higiene intima pessoal para
mulheres e homens transgénero em idade fértil, entre 10 e 49 anos, e em situacao
de vulnerabilidade. Também recebe doagbes e o contato pode ser feito através do
2063-4010 ou e-mail fundo.social@saobernardo.sp.gov.br.

Rio Grande da Serra se limitou a reproduzir programa federal de combate a
pobreza menstrual. Cujas informagbes estdo no www.gov.br/saude/pt-
br/campanhas-da-saude/2024/dignidade-menstrual. E a prefeitura de Sao Caetano
informou apenas que ha entrega de kits para alunas e comunidade escolar. “A
Seeduc (Secretaria Municipal de Educacdo) tem um programa de entrega de
absorventes desde 2022. N&o é necessario fazer cadastro, pois a entrega € sob
livre demanda: quem precisar do absorvente pode solicita-lo diretamente a
orientacdo educacional da unidade. Pessoas que menstruam e que estejam em
situacdo de vulnerabilidade também podem levar absorventes para casa”, resume
a Prefeitura.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3443198/regiao-nao-programa-atividades-
no-dia-da-dignidade-menstrual/
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