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Ainda longe da meta de vacinacao

PERIGO

MAIS DE 460 MIL
IDOSOS AINDA
NAO SE
IMUNIZARAM

EM BH, ONDE

A COBERTURA
PARA ESSE GRUPO
SE LIMITA A 45,1%.
O QUADRO
PREOCUPA, DIZ
ESPECIALISTA, QUE
VE RISCO ELEVADO
DE INTERNACOES

42,8%

COBERTURA VACINAL
CONTRA A GRIPE

EM BH, ENTRE GRUPOS
PRIORITARIOS
PRECONIZADOS PELO
MINISTERIO DA SAUDE

LARISSA FIGUEIREDO"

Amenos de um més da chegada do inverno, que
comega em 20 de junho, e as ve~pem dn fim LI.1
campanha de nagao-contraa grip
tade dos idosos da capital mineira ainda nao uulmllf
nizaram contra a doenga. De acordo com dados da
Secretaria de Satide de Belo Horizonte, 462 mil pes-
soas com mals de 60 anos ainda precisam tomar a
dose da vacina trivalente, que protege contra trés vi-
us, 0 HINL, H3NZ e influenza B. Até agora, a cober-
tura vacinal nesse grupo prioritdrio ¢ de 45.1%, en-
quanto a meta estipulada pelo Ministério da bdndc
¢ ded0%. Considerando todos os grupos priorita
preconizados pelo ministério, o percentual é ainda
mener, ficando em 42,.8%. A campanha de vacinagao
val até sexta-feira (31/5), mas as doses remanescen-
tes continuarao disponivels.
édico infectologista Carlos Starling, a
baixa adesio a vacina da gripe ent  preoci-

O nossosistema imunolégico vai perdendo progres-
sivamente asua capacidade de resposta,
assim como as criangas com menos de 2 anos, que
ainda nao tém o seu sistema imunoldgico comple-
tamente formado, acabam sendo as maiores vitimas
dessas infeccoes re

Caso essas pessoas nao se \aalnom 0 cenarlo
em BH nos proximos meses pode ser de pressao
no sistema de saide, “Esses dados significam que
poderemos ter um grande mimero de casos, inter-
nagoes e mortes por uma doenca plenamente evi-
tdvel por vacina. Um sofrimento por mortes evi-
ivels”, alertou Starling

Aadesao dos outros piiblicos prioritirios da vaci-
na contra a gripe ¢ ainda mais baixa. No caso das
criangas de b mesesa 5 anos, que integram o grupo

prioritdrioconvocado em margo.a cobertura se res-
tringe a 328% até o momento. Entre as gestantes ¢
puérperas, a situagao ¢ ainda mais alarmante, tota-
lizando 15.2% e 17,3% respectivamente. Em Minas
Gerais, quase 4 milhoes de doses foram aplicadas,
sendo 15 milhao em idosos.

BAIXA ADESAO A VACINA,
ALTA EXPOSICAO A GRIPE

OUTROS CUIDADOS

Avacina é imprescindivel, mas pessoas vulneri-
veis também devem adotar outras medidas de bios-
seguranga.”Os idosos devem se proteger usando as
mesmas estratégias utilizadas durante o periodo
miais critico da pandemia de COVID-19. Ou seja, evi-
Lar permanecer em locais com aglomeracoes, usar
mascaras quando a presenca nesses locais for inevi-
tavel lavar as maos. ou usar dlcool em gel com maior
frequi evitando tocar o nariz e a hoca. Se apre-
sentar sinais gripals, procure fazer o diagndstico o
mais ripido possivel Nos cinco primeiros dias, o uso
de antivirais evita as formas graves da doenga”. pon-
tua o infectologista Carlos Starling.

Toda a populagao a partir dos 6 meses de idade
também pode receber a dose até o fim da campa-
nha. No momento da vacinagio, é necessirio apre-
sentar documento de identificagao com foto, CPF e
o cartao de vacina. A PBH destaca que nao hd Impe-
dimento em receber, no mesmo dia, a dose contraa
gripe e as de outras vacinas. Segundo o Executivo
municipal. cercade 1 milhaode doses estaodisponi-
veis em todos os 152 centros de satide, em sete pos-
Los extras e drogarias parcelras.

Segundoo Ministério da Satide, os principais sin-
tomas da gripe sio febre, dor de garganta, tosse, dor
no corpo e de cabega. Em casos mais graves, a pes-
s0a pode sentir calafrios, mal-estar, dor nas juntas
prostracio e secrecio nasal excessiva. A prlm]p‘ti
Lumpliuwu 530 as pnewmonias, responsaveis por
grande mimero de internagoes hospitalares no pais.

Emalgumas cidades, a pressao ja vem sendo sen-
tida, em fungao da gripe ou de outras doencas res-
piratorias. E o caso do municipio de Contagem, na
Grande BH, que decretou situagio de emergéncia. A
prefeita Marilia Campos assinou o documento no
no dia 17.A prefeitura informou que o tltimo balan-
¢o, do inicio do més, mostrava que foram notifica-
dos 5238 casos de Sindrome Gripal (SG) e 350 casos
de Sindrome Respiratdria Aguda Grave (Srag). com
identificagao de virus respiratorios. No periodo, fo-
ram reglstradas 14 mortes por Srag,
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ATAXADE IMUNIZACAO E AINDA MAIS BAIXA ENTRE AS CRIANCAS. FICANDO EM APENAS 32 8% NA CAPITAL MINEIRA
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