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5 melhores cidades do Brasil para aposentados morarem em 2024

 Foram analisados três critérios importantes, como infraestrutura, saúde e

economia para definir os melhores municípios para nesta fase da vida.

 

Um dos momentos mais importantes da vida, repleto de mudanças, é a

aposentadoria. Além de decidir o que fazer com o tempo livre, muitos cidadãos

também enfrentam o dilema de qual é o melhor lugar para viver, o que oferece a

melhor qualidade de vida durante esta fase.

Para que a aposentadoria seja um momento prazeroso, no que diz respeito à

moradia, são necessárias algumas variáveis, como infraestrutura adequada,

serviços de saúde, atividades culturais e, claro, segurança.

 

Como foram escolhidas as 5 melhores cidades para aposentados morarem

no Brasil

Recentemente, foram reveladas as melhores cidades para aposentados morarem

no Brasil em 2024. A pesquisa foi feita pelo Instituto de Longevidade Mongeral

Aegon, que analisou o preparo de todos os municípios brasileiros para acolher

pessoas com idade acima de 60 anos.

De acordo com a metodologia utilizada, foram levados em consideração três

critérios importantes: economia, saúde e o critério socioambiental. A ideia é

contribuir para que pessoas que dedicaram anos de trabalho tenham momentos de

descanso, conforto e bem-estar nesta fase da vida.

No quesito saúde, foram analisadas a quantidade de leitos hospitalares, os

procedimentos ambulatoriais oferecidos, a quantidade de profissionais de saúde e,

claro, o número de estabelecimentos do setor.

Já na questão socioambiental, entraram na balança a carga tributária, a

mortalidade por causas não naturais, as políticas de engajamento cívico de idosos,

entre outras variáveis.

Por último, está a questão da economia, cujos critérios de avaliação incluíam a

representatividade da população de idosos, a estimativa de longevidade, a



produção de riqueza municipal, a segurança financeira e a vulnerabilidade social

da pessoa idosa.

Com a coleta destes dados, a análise desses critérios ajudou a estabelecer o

ranking, facilitando a decisão daqueles que querem investir em qualidade de vida

nesta nova fase.

Segundo o Índice de Desenvolvimento Urbano para Longevidade (IDL), referente

aos dados de 2023, as cinco melhores cidades para aposentados morarem no

Brasil são:

    São Caetano do Sul (SP)

    Vitória (ES)

    Santos (SP)

    Florianópolis (SC)

    Curitiba (PR)
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