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Em abril, Caps daregiéo fizeram 1.503 atendimentos por dia
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Em abril, Caps da
regiao fizeram 1.503
atendimentos por dia

Dia da Luta Antimanicomial: procura por servigos plblicos de salde
mental aumentou 40,6% na comparagdo com mesmo periodo de 2023
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de Atengio Psicossocial), que,
apends em abril deste ano, rea
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**Si0 Bemardo e $30 Caetano nao informaram
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lizaram 45.095 consultas nas
unidades do Grande ABC - nii-
mero que representa média de
1.503 atendimentos por dia.
Com isso, a demanda por servi-
¢os de saide mental na regiao
teve aumento de 406% na
comparagio com abril de
2023 (18,333 consultas).

No Dia da Luta Antimanico-
mial, celebrado hoje, profissio
nais do Grande ABC ressal-
tam a importéncia de garantir
a liberdade dos padentes du-

quebro meu brago, passo com
um ornopedista. Entao, por
que quando estou emocional-
mente abatido, ndo procuro
pelo servigo de satide mental?
Estamos comegando a enten-
der que cuidar da mente é tio
importante quanto qualquer
outra parte do corpo.”

© movimento da luta anti-
manicomial visa a garantia
dos direitos das pessoas com

rante o te-

mental. Gragas a is-

rapéutico. De acordo com
Cristiane Teodoro, coordena-
dora do Caps Adulto de Ribei-
rdo Pires, a rede piblica de
satide mental oferta ativida-
des variadas para garantir o
bem-estar dos usudrios.
“Temos grupos de leitura,
oficinas de ane e esportes, Da-
mos apoio aos cuidadores, &
mulheres que foram vitimas de
violéncia e possuem sofrimen-
to psiquico, atendemos deman-
das de mées que perderam fi-
lhos, lidamos com luto, doen-

50, 0 Ministério da Saide
criou os Caps em 2002, como

os individuos nio tinham para
onde ir. As residéncias foram
construidas para que eles pu-
dessem morar e voltar & vida
integralmente”, explica a coor-
denadora da satide mental de
Santo André, Marinés Santos
de Oliveira. “Por muitos anos,
s pacientes eram retiradas do
convivio social. Nés, enquanto
rede de apoio, temos que zelar
para que o ranstorno ndo defi-
na o sujeito e para que possa-
mos vé-los como pessoas para
além de qualquer diagndsti-

1 para os hospi

©o”,

psiquidtricos.

“Precisamos entender que a
brincadeira em relagio ao
adoecimento psiquico de ou-
tra pessoa é inaceitivel. Nio
hé problema algum em priori-
zar o cuidado mental. Deve-
mos lidar com essa pauta de
forma leve tal qual qualquer
outra especialidade, Quando
conhecemos o servigo, encon-
tramos histérias de diversas

£as como frenia e bipo-
laridade, entre outros casos.”
Para ela, a pandemia insti-
gou 0 aumento pela procura
para euidados com satide men-
tal ¢ isso repercute awé hoje.
“Durante o isolamento, tive-
mos que lidar com o luto e o
medo de forma muite proxi-
ma. Hoje, as pessoas também
possuem mais informagdio e sa-
bem o queé o transtomo de an-
siedade, por exemplo, Se eu

P q fupe-
rar barreiras a partir doacolhi-
mento ¢ servigos oferecidos
nos Caps”, diz Cristiane.

RESIDENCIAS

A regifio tem, ao menos, 17
Caps (veja os enderegos no
nosso site www.dgabc.com,
br) e 22 residéncias terapéuti-
cas. “Quando ocorreu o proces-
soda reforma psiquidtrica e os
manichmios foram fechados,

PROGRAMAGAO

Até 2 de junho, a exposicio
“Niio se enquadre” estsd em car-
taz em Diadema, com obras
de arte realizadas pelos usud-
rios dos Caps junto com ofici-
neiros da Secretaria de Cultu-
ra. Ela acontece no Museu de
Arte Popular no Centro Cultu-
ral da cidade, de segunda a sa-
bado, das 9h as 19h.

No *Dia D" da Luta Antima-
nicomial em Ribeirdo Fires, o
Centro Téenico de Treinamen-
to Olaria sediard apresenta-
¢bes de teatro e depoimento
de padientes das residéncias te-
rapéuticas, entre outras agoes,
em 29 de maio, a partir das
11h. Haverd também oficinas
de bijue origami, 4s 13h, e au-
las de trancas e chds medici-
nais, &s 14h. O local € na rua
Pelegrino Gianasi, 141,
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