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As faces da maternidade real

DESAFIOS. Dara Calaga

com os filhos Yan e Yakini
e precisa do suporte de
amigos, vizinhos e familiares

faces

y

da maternidade real

Dara Calaca e
Giovanna Fernandes
relatam alegrias e
desafios ao longo da
criagdo dos filhos

BEATRIZ MIRELLE

morado hoje, Dara Sabino Ca-
laga, 41 anos, de Séo Caeta-
no, e Giovanna Fernandes,
27, de Santo André, comparti-
Tham as facetas da maternida-
de real. As mulheres cele-
bram, mas ressaltam a impor-
téncia e a necessidade de re-
des de apoio para criagio dos
filhos e para combater o esgo-
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A matemidade pode ser
prazerosa €, a0 Mesmo tem-
po, cansativa. Pode ser leve
em alguns momentos e extre-
mamente desgastante em ou-
tros. O processo de criar um
ser humano é exaustivo ¢ ge-
ra diversos nas

las genitoras.
0 sonho de ser mée sempre
existiu na supervisora de edu-
cagdo Dara Sabino, mas quan-
do a primeira filha nasceu, em
2011, ela passava pelo que de-
fine como o pior momento da
vida, pois no ano anterior ha
via perdido sua mée e sua av
materna - ambas em decorén-

cia de céincer de intestino.
de Yakini Ca-

“Sempre quis construir
uma familia, mas quando des-
cobrimos quea Yakini tinha al-
guma deficiéncia foi um mo-
mento diffcil, pois tinha perdi-
do minha principal rede de
apoio, minha mae e minha
avé. Elas sempre me deram
suporte durante toda vida.
Foi uma fase de aceitagio e
compreensiio, s6 pensava co-
mo iria administrar tudo, mas
onde hd amor hd paciéncia,
entendimento, carinho e nao
existem limites”, diz.

Para enfrentar os obstécu-
los, a mée encontrou suporte
de amigos, vizinhos e familia-
res, e com a ajuda comegou a
resgatar sua autonomia. “No
temos superpoderes, nio so-

mies, como alegria, real
¢ao, frustrago, preocupa
além de muitos desafios.
Falar sobre as alegrias, mas.
wmbém sobre as dificuldades
do maternar faz parte de um
movimento recente da mulher
contemporénea, que busca
mostrar, muitas vezes na inter-
net, a realidade didria da ma-
ternidade, em vez de apenas
romantizar essa etapa da vida.
Neste Dia das Mées, come-

o

laga de Castro, 13, trouxe um
novo desafio & vida de Dara: a
maternidade atipica. Aos 6
meses de vida, a menina co-
megou a fazer terapias por
<conta de atrasos no desenvol-
vimento e recebeu inicialmen-
te o diagndstica de microcefa-
lia—em 2020, apos passar em
médico especialista, foi confir-
mado que ela tinha hipoplasia
cerebral, malformacao congé-
nita do cerebelo.

tas, estamos aprendendo du-
rante o processo. No caso da

batalhas ne municipio. Isso
porque a primogénita, Yakini,
estudava na EEB (Escola de
Educacao Bésica) Anne Sulli-
van, que teve as atividades en-
cerradas em dezembro de
2022. Para que a menina pu-
desse continuar com os estu-
dos, entrou na Justica e garan-
tiu a vaga na Apac (Associa-
Géio de Pais e Amigos dos Iix-
cepcionais) de Sdo Caetano,

“E um desafio constante,
mas a maternidade me trouxe
‘muita maturidade, evoluf mui-
to, principalmente como mae
atipica. Fui tirada da minha
zona de conforto e forcada a
ser mais paciente. E dificil,
sim, sfio muitos desafios, mas
ser mae é uma experiéncia
grandiosa, s6 quem vivencia
sabe”, afirma,

Assim como Dara, a profes-
sora de yoga Giovanna Fer-
nandes, 27, sempre almejou
ser me. “Na minha adoles-
céncia, sonhava que tinha
uma filha e acordava desola-
da de saudade. Em 2020, fi-
quei gravida no primeiro en-
CONtro que tive Com tma pes-
soa que niio conhecia direito.
Isso me fez repensar a mater-
nidade. Sinto prazer em ser
mae. As dificuldades que me
cercam me fazem repensar
se continuei a gravidez por
uma vontade genuina ou por
uma reprodugio do patriarca-
do, de que toda mulher preci-
sa ser mae”, pondera.

Para Giovanna, que é mae
da Violeta, 3, a desigualdade
na separagio de responsabili-
dades € 0 que maisincomoda.
“Fiquei wés anos com o pai da
‘minha filha. Depois que me se-
parei, esse desequilibrio ficou
ainda mais discrepante. Ele
mudou para outra cidade e eu
acabo criando ela praticamen-
te sozinha. Minha irn rés
amigas me ajudam bastante,
mas elas ndo sdo uma rede de
apoio que estd & disposigio a
qualquer momento.”

Apesar dos desafios, Gio-
vanna considera que a filha a
ajuda diariamente a ser uma

Yakini, ela ¢
dependente de mim, se eu nio
der comida ela nao come, se
nao trocar ela fica suja, entao
aprendi a receberajuda até pa-
ra poder cuidar melhor dos
meus filhos”, pontua Dara,
que também ¢é mée do peque-
no Yan Calaca de Castro, 9.
Pelodireito dos filhos, Dara
precisou travar verdadeiras

pessoa mais a.E
um amor muito intenso. De-
Pois que ela nasceu, presto
muita atenglio em como vou
reagir diante das situagoes do
diaa dia. Quero que ela se sin-
ta acolhida e respeitada. Isso
repercute na forma como eu
trato todas as pessoas a mi-
nha volta. A Violeta instiga o
meu autoconhecimento.”

¢ . )
Precisei me reencontrar como mulher

Marcar as consultas com o
pediatra, trabalhar, ajudar na
ligio de casa, fazer comida, le-
var & escola, administrar as
contas. Essas sao algumas das
muitas tarefas que recaem so-
bre as maes. Nesse contexto,
encontrar tempo para priori-
zar 0 autocuidado ¢ um dos
maiores desafios dessas mulhe-
res que estiio em uma rotina
‘que consiste majoritariamente
emzelar pelo outro.

“Minha méae deixou de tra-
balhar para cuidar de mim e
da minha irma. Eu percebi
que ela era s6 mée, nio existia
-amulher. Por isso, vejo que eu
nao consigo dar o meu melhor
como mae se nao tiver mo-
mentos para explorar minha
individualidade. E interessan-
te como a minha filha entende
essa minha necessidade de ter
momentos sozinha. Nio posso-
me sentir culpada por querer
isso. Falo filha, vou passear’e
elaniio chora, néio me contra-
tia. Compreende que preciso
desse espaco. Acho que isso
vai refletir de forma positiva
na vida dela, principalmente
‘para que a longo prazo ela nao
mantenha certos lagos de de-
‘pendéncia comigo”, diz a pro-
fessora de yoga Giovanna Fer-
nandes, 27 anos, méae da Viole-

S

AT OCUIDADO oo 6 s il inia a5 i

ta Pereira, 3.

Segunda Giovanna, conse-
guiralgum tempo sem a filhaé
essencial para se enxergar co-
mo mulher para além da ma-
ternidade. “A maternidade tira
a nossa ingenuidade e irres-
ponsabilidade, mas também
corta partes da nossa esséncia,
Depois que a crianga vem, pre-
cisamos resgatar quem somos.
‘Ter hobbies e fazer atividade fi-
sica me ajudam nisso.”

Dara Sabino Calaca, 41
anos, afirma que jé se sentiu
“menos mulher” depois que se
tornou mée e também preci-
sou recorrer a atividades fisi-

cas e novas experiéncias para
recuperar a autonomia. Para is-
s0, a moradora de Sio Caeta-
no conta com ampla rede de
apoio para auxiliar com os
dois filhos, Yakini Calaga de
Castro, 13, e Yan Calaca de
Castro, 9.

Prética de esportes radic:
como rapel, e sessoes de tera-
pia foram as atividades escolhi-
das por Dara para poder se re-
conectar. “Realmente a gente
se perde. A pandemia da Co-
vid-19 foi um dos momentos
mais complicados, porque

recisa também ter individualidade

criangas 24 horas por dia. Sem
encontrar suporte em Sio Cae-
tano, decidi eriar um ambiente
SegUI0 paramim e para outras
mées que estavam passando
pelamesmasituagio”, afirma.

Assim, foi criada a AMP (As-
sociagio de Mées e Cuidadores
iéncia),

institui¢ao dedicada ao fortale-
cimento da identidade femini-
na e a0 suporte a mées atipi-
cas. “Jd fizemos vdrias agoes,
como passeios com os filhos,
rodas de conversa e até dia de
beleza para fortalecer nossa in-

i fora, e naque-

le periodo era mae de duas

, finaliza Dara.
BMeTL
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