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Medicina on-line avanca e chega a 30 milhdes de consultas no pais

NOVA FRONTEIRA

Telemedicina cresce com integracao no SUS,
inteligéncia artificial e expansao na rede privada

BERNARDO LIMA
[y

mpulsionada pela pande-

mia, a telemedicina se fir-
mou como uma alternativa
vidvel no atendimento médi-
coe vem crescendo no Brasil
tantoentre asempresas priva-
das, com o usode drones e in-
teligéncia artificial, quanto
no Sistema Unico de Satde
(SUS), que projeta investi-
mentos e expansio na moda-
lidade nos préximos anos.
Mais de 30 milhées deatendi-
mentos médicos foram feitos
adistincia no pais em 2023,
segundo dados da Federacio
Nacional de Saide Suple-
mentar (Fenasaiide), que red-

nel4gruposde operadorasde
planos de satide. O niimero é
172% maiorqueas 11 milhdes
deconsultas remotas de 2020
atéo final de2022.

A praticidade é um dos fato-
res que estimularam a pritica,

ntada pelo Conselho
Federal de Medicina (CFM) A aposentada Maria Vitoria 6 mil landos pordia. Aotodo, unidade, temos até 70% de O Japio, por sua vez, vem  Maisperto.
em 2022. O ortopedista lsafas  Chaves, de 70anos, dizque co- oMinistériodaSatide preten-  consultas remotas —diz Leo-  transformando a telemedici-  Telemedicinaja
Chaves, por exemplo, atende  megou a ser atendida por tele- de destinar R$ 464 milhdes mnardo Abreu, coordenador mnaem umaestratégia de sal- éfrequenteem
pacientes de sua clinica em medicina durante apandemia  “A telessatide  neste ano paraqueestadose  médicoda AmpamSaide, res-  de piiblica. O Ministério da  diversos paises
Brasilia por teleconsultas 4s e manteve as consultas remo-  é um municipios facam essa transi-  saltando que é necessirio in-  Saide japonésimplantouser-  desenvolvidos
tercas-feiras. Ele contacomo  tasmesmoapésofimdoperio- acréscimoao  ¢o para omeio digital. vestir na padronizacio: —  vigos de medicina a distincia
funcionaoprocesso:opacien-  dodedistanciamentosocial:  atendimento — A telessaide é um Quando falamos de todo 0 em mais de dois mil hospitais
te entra em contato com a  —E mais simples. Temcoi-  presencial. acréscimo ao atendimento  treinamento quetemos nafa-  eclinicasemtodoopais, onde
equipe de marcacio, manda saqueeutenhoquefazerpre- Melhoraaces-  presencial. Melhoraoacesso,  culdade, é precisoque sejaen-  a pritica ¢ usada principal-
exames prévioserespondeum  sencial, mas o que nio preci-  so,acompa-  oacompanhamentoeaconti-  sinadocomoissodeve serfeito  mente para tratamentode do-
formuldrio referente ao trata-  sa eu fago pelo celular mes-  nhamentoea  nuidade do cuidado que vocé  através de umatela, comose-  engas crénicas, apoio em
mento, que éavaliado peloes-  mo. Noinicioeu tivequeter continuidade  pode fazer do paciente,além  guir uma ética adequada... E - atendimentos de emergéncia
pecialista. A consultaentioé  ajudadaminhafilha, masho-  docuidado de ajudar na gestiodafila—  tudomuitonovo. e para consultas remotas em
izada em seguida. jeconsigo mevirarsozinha.  dopaciente”  explicaasecretiriade Saide  Nova no Brasil, a telemedi- ides afastadas.

ParaChaves,ateleconsultaé ~ No aspecto mais amplo,0 —— Digital, Ana EstelaHaddad.  cinajiéamplamentedifundi- O Reino Unido também
uma alternativa vidvel parao  atendimento remoto vem AnaEstela da em diversos paises do integraa telemedicina em
primeiro contato comopaci-  sendo usado pelo governofe-  Haddad, SETORPRIVADO mundo. Os Estados Unidos, ~seu sistema piiblico de sai-
ente, mas precisa ser usada  deral paraaumentaroacesso  secretdriade  Os planos de satide também  por exemplo, liberaramasre-  de. O NHS —que inspiroua
com prudéncia, pois ainda dapopulacioasaide princi- SaideDigital  se adaptaram i demanda e ceitas digitaisem 2007, eare-  criagio do SUS no Brasil —
ndoé capazdesubstituirtodas ~ palmente nas regides distan- passaram a oferecer op¢des  gulagdo é feitaemnivel esta-  usa um aplicativo chamado
as fases do atendimento: tes dos grandes centros. Hi  “E mais maisbaratascomatendimen-  dual. Por isso, todo médico  Cera, que usa inteligéncia

—O exame fisicoeuainda  previsio de R$ 150 milhdes  simples. tode profissionaisde dreasdi-  que atende por telemedicina  artificial para prevenir hos-
nioconsigofazer ddistincia. para a compra de trés mil O quendo ferentes e servicos especiali-  precisaser licenciadonoesta-  pitalizacées. O sistema faz
Mas no caso da ortopedia, equipamentos multimidia precisa ser zadosnatelemedicina. Eoca- doem queo pacienteesti. A anilisededadosdos pacien-
que éalgo bem mecanico,en  parateleconsultaeinstalagio  presencial sodaredede clinicas Amparo  pandemia também populari-  tese para fazer diagnésticos
falo: “O senhor consegue de 52 novosnicleos de Teles-  eu fugo pelo Sande, que usa inteligéncia  zou o servigo entre osameri- e prever quantos estio sob
cortar asunhasdos pés?”,en-  saiide no pais —hoje, sio 24.  celular artificial parapreveroriscode  canos. Um estudo da organi-  risco iminente de uma hos-
tio existem movimentosque  Segundo o ministério, em  mesmo” internacio de clientes e dro-  zagio sem fins lucrativos Kai-  pitalizacio. Segundo a Or-
simulam o exame fisicoque 2023 asestruturasatenderam nes que entregam e buscam  ser Family Foundation, mos-  ganizacio Mundial da Sai-
eu faria. Claro, eu nio consi- 1,2 mil municipios comele- MariaChaves, materiais de exames nacasa  tra que 98% dos planos de  de, a telemedicina ji estava

go indicar uma cirurgia com
100% de certezaa distancia.

trocardi realizados &

d.‘ls[éncia,acom uma médiade

depacientes.
—Adependerdaregijoeda

satide americanos ofereciam
telemedicinaem 2022.

presente em seus 53 paises
na Europaem 2023.
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