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Iniciativa de salude em Séo Caetano do Sul prepara gestantes para maternidade com visitas
monitoradas e oficinas

POR REDACAO

Sdo Caetano do Sul Inova na Preparacdo de Gestantes com Visitas
Monitoradas a Maternidade

Na quarta-feira, 24 de abril, a Secretaria de Saude de Sdo Caetano do Sul
conduziu um grupo de gestantes em uma visita monitorada a maternidade onde em
breve dar&o a luz, como parte de uma iniciativa continua para melhorar a saude da
mulher durante a gestacéo, parto e puerpério. Esta visita faz parte das oficinas
oferecidas pelo programa “40 semanas transformadas pela Educacdo em Saude
na Gestacao”, que comegou em 2023.

Capacitacao e Assisténcia Integrada

A Casa da Gestante, um componente vital deste programa, foi responsavel pela
capacitacdo de equipes de Atencao Basica com Estratégia Saude da Familia (ESF)



em julho de 2023, focando no atendimento qualificado a gestante, bebé e puérpera.
“Reorganizamos a linha de cuidado as gestantes para garantir que cada mulher
receba assisténcia de qualidade durante todo o pré-natal até o pos-parto”, afirmou
Regina Maura Zetone, Secretaria de Saude de Sdo Caetano do Sul.

Educacéo e Apoio Durante a Gestacao

As oficinas sao divididas por trimestre gestacional, cobrindo desde o inicio do pré-
natal até a preparacdo para o parto e a amamentacdo. No Ultimo trimestre, temas
como sinais do parto e cuidados poOs-parto sdo abordados, preparando as
gestantes para a experiéncia que terdo na Casa da Gestante, onde continuardo a
receber suporte apdés o nascimento de seus filhos.

Beneficios e Suporte Pds-Parto

Apds o parto, as novas maes sao encaminhadas de volta & Casa da Gestante para
consultas pos-natais, onde também recebem apoio no ambulatorio de
amamentacao. “Este suporte continuo é crucial para resolver questdes como a
pega correta e outros desafios da amamentacéo”, explica Regina Maura.

Doacdes e Incentivos do Fundo Social de Solidariedade

Durante a visita, as gestantes receberam kits de berco do Fundo Social de
Solidariedade, uma pratica comum para todas que fazem pré-natal na rede. A partir
do sétimo més de gestacdo, elas podem retirar um kit de enxoval e a bolsa da
maternidade diretamente na sede do Fundo Social.

Proximas Etapas

A proxima turma de oficinas comecard em 8 de maio, com encaminhamentos
realizados pela Unidade Basica de Saude onde as gestantes realizam seu pré-
natal. Esta iniciativa ndo apenas reforca a preparacdo das gestantes para o parto e
puerpério mas também fortalece o vinculo entre as futuras mées e a rede de saude
de S&o Caetano do Sul, garantindo um comeco de vida saudavel para os novos
cidadéos da cidade.
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