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Iniciativa de saúde em São Caetano do Sul prepara gestantes para maternidade com visitas

monitoradas e oficinas

POR REDAÇÃO

 

 

São Caetano do Sul Inova na Preparação de Gestantes com Visitas

Monitoradas à Maternidade

Na quarta-feira, 24 de abril, a Secretaria de Saúde de São Caetano do Sul

conduziu um grupo de gestantes em uma visita monitorada à maternidade onde em

breve darão à luz, como parte de uma iniciativa contínua para melhorar a saúde da

mulher durante a gestação, parto e puerpério. Esta visita faz parte das oficinas

oferecidas pelo programa “40 semanas transformadas pela Educação em Saúde

na Gestação”, que começou em 2023.

 

Capacitação e Assistência Integrada

A Casa da Gestante, um componente vital deste programa, foi responsável pela

capacitação de equipes de Atenção Básica com Estratégia Saúde da Família (ESF)



em julho de 2023, focando no atendimento qualificado à gestante, bebê e puérpera.

“Reorganizamos a linha de cuidado às gestantes para garantir que cada mulher

receba assistência de qualidade durante todo o pré-natal até o pós-parto”, afirmou

Regina Maura Zetone, Secretária de Saúde de São Caetano do Sul.

 

Educação e Apoio Durante a Gestação

As oficinas são divididas por trimestre gestacional, cobrindo desde o início do pré-

natal até a preparação para o parto e a amamentação. No último trimestre, temas

como sinais do parto e cuidados pós-parto são abordados, preparando as

gestantes para a experiência que terão na Casa da Gestante, onde continuarão a

receber suporte após o nascimento de seus filhos.

 

Benefícios e Suporte Pós-Parto

Após o parto, as novas mães são encaminhadas de volta à Casa da Gestante para

consultas pós-natais, onde também recebem apoio no ambulatório de

amamentação. “Este suporte contínuo é crucial para resolver questões como a

pega correta e outros desafios da amamentação”, explica Regina Maura.

 

Doações e Incentivos do Fundo Social de Solidariedade

Durante a visita, as gestantes receberam kits de berço do Fundo Social de

Solidariedade, uma prática comum para todas que fazem pré-natal na rede. A partir

do sétimo mês de gestação, elas podem retirar um kit de enxoval e a bolsa da

maternidade diretamente na sede do Fundo Social.

 

Próximas Etapas

A próxima turma de oficinas começará em 8 de maio, com encaminhamentos

realizados pela Unidade Básica de Saúde onde as gestantes realizam seu pré-

natal. Esta iniciativa não apenas reforça a preparação das gestantes para o parto e

puerpério mas também fortalece o vínculo entre as futuras mães e a rede de saúde

de São Caetano do Sul, garantindo um começo de vida saudável para os novos

cidadãos da cidade.

 

https://saocaetanodosul.net/2024/04/26/iniciativa-de-saude-em-sao-caetano-do-sul-

prepara-gestantes-para-maternidade-com-visitas-monitoradas-e-oficinas/
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