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Regiao teve 10.935 atendimentos de mal de Parkinson no ano passado

TRATAMENTO

Regiio teve 10.935 atendimentos de

mal de Parkinson no ano passado

Consultas aumentaram 28,6% em comparacao a 2022, segundo Estado

BEATRIZ MIRELLE
beatrizmirelle@dgabe.com.br

O Grande ABC teve 10.935
atendimentos ambulatoriais
e nove internacoes no ano
passado por causa de Parkin-
son, doenca neurologica que
interfere nos movimentos do
paciente. O dado da Secreta-
ria de Satide do Estado de
Sao Paulo representa aumen-
to de 28,6% nas consultas re-
lacionadas a doenga registra-
das em 2022 (8.499).

Apenas entre janeiro e fe-
vereiro de 2024, a regido
contabilizou 1.330 atendi-
mentos ambulatoriais e uma
internacac por Parkinson.
De acordo com a OMS (Orga-
nizacido Mundial da Saude),
essa doenca afeta 4 milhoes

de pessoas no mundo. A tlti-
ma quinta-feira foi marcada
pelo Dia Mundial de Cons-
cientizacao do Parkinson.

Segundo o Ministério da
Saude, o diagnostico da
doenga, que nio tem cura, ¢
feito com base na histéria cli-
nica do paciente e no exame
neurolégico. O tremor pode
afetar dedos, maos, queixo,
a cabeca ou pés.

“A identificacdo pode niao
ser facil em idosos, pois vi-
rias doencas neurodegenera-
tivas e néo neurodegenerati-
vas podem cursar com sinto-
mas e sinais de Parkinsonis-
mo. A eficdcia diagnostica es-
td diretamente relacionada
a historia clinica detalhada,
ao exame fisico e a identifica-
¢ao dos sinais cardinais mo-
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CASOS. Regiao teve 1.330 atendimentos no primeiro bimestre

tores, bem como de outros
sintomas nao-motores que
podem estar associados, co-
mo alteracoes do sono, de-
pressao, alteracoes do olfato
e constipacdo intestinal”, ex-
plica Maira Tonidandel Bar-
bosa, médica geriatra titula-
da pela SBGG (Sociedade
Brasileira de Geriatria e Ge-
rontologia).

De acordo com a especia-
lista, o tratamento de Parkin-
son visa o controle dos sinto-
mas e deve ser realizado
com equipe multidisciplinar,
composta por profissionais
como neurologista, geriatra,
fisioterapeuta, fonoaudidlo-
go, nutricionista, terapeuta
ocupacional, educador fisi-
co). “O objetivo ¢ manter o
paciente o maior tempo pos-
sivel com autonomia, inde-
pendéncia funcional e equili-
brio psicoldgico.”

AMBULATORIO

Na regidao, o FMABC (Fa-
culdade de Medicina do
ABC) possui o Ambulatério
de Disttirbios de Movimen-
to, servico de referéncia
que atende mais de 250 pa-
cientes da doenca. “Os me-
dicamentos correspondem
a cerca de 40% do trata-
mento. O resto a gente cui-
da com a abordagem multi-
disciplinar, que ajuda a de-
terminar os proximos pas-
sos no cuidado ao paciente
e faz com que ele consiga vi-
ver bem, apesar das limita-
coes”, comenta a neurolo-
gista Margarete de Jesus
Carvalho, coordenadora do
ambulatério de Distirbios
de Movimento.
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