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Sa0 Caetann inicia nhras dn <étimn Centrn da Terceira idade
F

Leticia Teixeira/PMSCS

O prefeito de Sdo Caetano, José Auricchio Junior, assinou nesta terca terca-feira
(9) a Ordem de Servico para o inicio das obras do sétimo CISE (Centro Integrado
de Saude e Educacdo) da Terceira ldade da cidade. O equipamento sera
construido na Rua da Eternidade, no Bairro Maua.

O local do futuro CISE do Bairro Maua abrigou temporariamente os frequentadores
do CISE Francisco Coriolano de Souza, quando a unidade do Bairro Nova Gerty
passou por obras de revitalizacao.

“A aprovacao foi tdo grande, que a propria populacdo do Bairro Maua nos
requisitou um CISE aqui. E € o que comecamos a construir hoje, para atender a
demanda dos moradores”, afirmou Auricchio. As obras seréo finalizadas no inicio
do segundo semestre. O investimento é de R$ 413 mil.



A secretéria de Saude, Regina Maura Zetone, fez uma correlacao entre os CISEs e
a qualidade de vida da populacdo de Sdo Caetano. S&o mais de 64 mil habitantes
acima de 50 anos, idade minima para participar das atividades. “Temos um publico
grande nessa faixa etéria, que busca cada vez mais uma melhor qualidade de vida.
Por isso, temos nos esforcado para oferecer, ano a ano, mais possibilidades para
gue esse grupo alcance o envelhecimento saudavel.”

Sd0 Caetano é a cidade mais sustentavel e com o maior IDH (indice de
Desenvolvimento Humano) do Pais. Em 2023, alcangou o topo do indice de
Desenvolvimento Urbano para Longevidade, divulgado pelo Instituto de
Longevidade, que mapeia todos 0s municipios brasileiros.

A coordenadora da Comtid (Coordenadoria Municipal da Terceira Idade), Lucila
Lorenzini, era so felicidade pela construcdo do sétimo CISE em Sao Caetano.
“Assim que comecamos a receber aqui os associados do Coriolano, percebemos
gue existia um canal totalmente aberto para a criagdo de um novo centro integrado.
SO temos a agradecer ao prefeito e a secretaria Regina Maura por mais essa
realizacdo.”

CISES

O CISE Mauéa sera o quarto entregue nas gestdes do prefeito José Auricchio
Juanior. Os demais sdo o Jodo Castaldelli (Bairro Olimpico), Benedicto Djalma
Castro (Prosperidade) e Sueli Nogueira (Fundacao).

No Bairro Maua ja sao ministradas aulas de ginastica; alongamento; pilates; ritmos;
dancas latinas; praticas corporais orientais; croché e pintura em tecido. Com a
ampliacdo e oficializacdo do CISE serdo adicionados os servicos de saude e
cultura, como geriatria; fisioterapia; Nutre & A¢ado Sénior (atendimento nutricional
em grupo); nutricionismo (Atendimento individual) e psicologia. A capacidade de
atendimentos com esta ampliagdo chegara a mais de 500 associados, quase 0
dobro da atual.

As obras incluem duas novas salas multiuso; novos consultorios na area externa;
ampliacdo do depdsito e da cozinha; nivelamento do piso; novos pontos de
elétrica; instalagdo de ar-condicionado; revisdo hidraulica; nova iluminagdo e
pintura em todos os ambientes.

Confira os CISEs de S&o Caetano:

CISE Dr. Moacyr Rodrigues: Inaugurado em 5 de novembro de 1988 (10.022
associados);

CISE Joao Nicolau Braido: Inaugurado em 6 de abril de 1992 (8.059 associados);
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CISE Francisco Coriolano: Inaugurado em 31 de agosto de 2003 (2.853
associados);

CISE Joao Castaldelli: Inaugurado em 30 de agosto de 2009 (8.257 associados);

CISE Benedicto Djalma Castro: Inaugurado em 10 de dezembro de 2018 (300
associados);

CISE Sueli Aparecida Nogueira Ferreira da Silva: inaugurado em 22 de outubro de
2022 (335associados).
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