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Vereador Gilberto Costa Solicita Cultivo de Plantas Medicinais nas (UBSs) - Unidades
Basicas de Saude

Vereadorelider de governo Gilberto
Costa solicita junto 4 Prefeitura de Sio
Caetano do Sul o Cultivo de Plantas
Medicinais nas (UBSs) - Unidades
BasicasdeSande,

0 cultivo de plantas medicinais e
fitoterdpicas nas unidades bsicas de
satide é uma necessidade vital que pode
melhorar significativamente os cuida-
dosde sade primarios. O cultivo dessas
plantas podem ser uma fonte valiosade
tratamentoe prevenciode doencas,

Vereador Gilberto Costa Solicita Cultivo de Plantas
Medicinais nas (UBSs) - Unidades Basicas de Saude

Plantas medicinais oferece uma
solugdo acessivel e sustentdvel para
aqueles que tem dificuldades financei-
ras na compra de medicamentos.
Cultivar plantas medicinais nas unida-
des basicas de saide pode reduzir essa
dependéncia e garantir que todos
tenham acesso a tratamentos eficazes,
(dizovereador)

0 cultivo de plantas medicinais e
fitoterdpicas nas unidades bisicas de
sande pode promover a sustentabilida-
de ambiental, Ao cultivar essas plantas
localmente, os municipes reduzem sua
dependéncia de produtos farmacéuti-
cossintéticos, Alémdisso, ocultivolocal
de plantas medicinais pode ajudar a
preservar a biodiversidade, protegendo
espéciesvegetaisvaliosas,

As plantas medicinaise fitoterapicas
sdo geralmenteutilizadas como chis ou
Oleos essenciais, de acordo com pesqui-
sas as plantas como alcachofra, anis

estrelado, capuchinha, cavalinha,
cidrio, dente de ledo, erva cidreira,
macd, mil em ramas, tomilho entre
outras podem ser utilizadas para este
fim.

Para o lider de governo, as plantas
medicinais e fitoteripicas &io frequen-
femente Menos propensas a causar
efeitos colaterais graves do que os
medicamentos sintéticos. Isso as torna
uma opclo mais segura, especialmente
para criangas e idosos, que podem ser
mais sensiveis aos efeitos adversos dos
medicamentos, integrar essas opodes de
tratamento nas unidades basicas de
satide pode melhorar a seguranca e a
qualidade do atendimento prestado &
populagéo,

Outro beneficio importante é a
promogo da awtonomia e do empode-
ramento da populagio. Ao ensinar as
pessoas a cultivar e utilizar plantas
medicinais,asunidadesbisicas de saide

capacitam os pacientes a assumirem
maior controle sobre sua propria satide.
Isso nio $0 reduz a receita municipal
gasta com medicamentos, como a
dependéncia do sistema de satde, mas
também promoveumaabordagem mais
holistica para o autocuidado ea preven-
¢do de doencas. (ressalta o lider de
governo)

“0 cultivo de plantas medicinais
e fitoteripicas nas unidades bisicas
de satude pode fortalecer os vinculos
entre 0 profissionais de saude ea
populagio que atendem. Ao envol-
ver o3 moradores no processo de
cultivo ¢ uso dessas plantas, as
unidades de sande demonstram um
compromisso com a saude e o bem-
estar da populagio, construindo
confianga e promovendo uma
colaboragio mais estreita entre
pacientes e prestadores de cuidados
de sande”, Conclui GilbertoCosta,
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