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Gilberto Costa solicita cultivo de plantas medicinais em UBSs de Sédo Caetano

Giberto Costa solicita cultivo de plantas
medicinais em UBSs de Sao Caetano

Vereador Gilberro Costa
solicitou, junto & Prefeitura
de Sao Caetano, o Cultivo de
Plantas Medicinais nas UBSs
- Unidades Bsicas de Satde.

“O cultivo de plantas me-
dicinais ¢ fitoterdpicas nas
unidades bdsicas de saude ¢
uma necessidade vital que
pode melhorar significativa-
mente os cuidados de sainde
primdrios. O cultvo dessas
plantas podem ser uma fonte
valiosa de tratamento e pre-
vengio de doencas’, destacou
o lider do governo,

O cultivo de plantas medi-
cinais ¢ ﬁtotcripicas nas uni-
dades bdsicas de saide pode
promover a sustentabilidade
ambiental. Ao cultivar essas
plantas localmente, os muni-
cipes reduzem sua dependén-
cia de produtos farmacéuricos
sintéticos. Além disso, o cul-
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tivo local de plantas medici-
nais pode ajudar a preservar
a biodiversidade, protegendo
espécies vegerais valiosas,
“Plantas medicinais ofe-
recem uma solugio acessivel
¢ sustentdvel para aqueles
que temdificuldades finan-
ceiras na compra de medica-
mentos, Cultivar plantas me-
dicinais nas unidades bisicas
de sande pode reduzir essa
dependéncia e garantir que
todos tenham acesso a trata-
mentos eficazes” acrescentou

Gilberto Costa.

Beneficios

Ao ensinar as pessoas a
cultivar e urilizar plantas
medicinais, as unidades bd-
sicas de satde capacitam os
pacientes a assumirem maior
controle sobre sua prépria
satde. Isso nio sé reduz a

el

receita municipal gasta com
medicamentos, como a de-
pendéncia do sistema de sai-
de, mas também promove
uma abordagem mais holis-
tica para o autocuidado ¢ a
prevengio de doengas.

“Ao envolver os morado-
res no processo de cultivo e
uso dessas plantas, as unida-
des de saude demonstram um
compromisso com a saude ¢ o
bem-estar da populagao, cons-
truindo confianga ¢ promo-
vendo uma colaboragio mais
estreita entre pacientes ¢ pres-
tadores de cuidados de saade”,
conclui afirmou o vereador.
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