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Dengue: Nunes diz que, inicialmente, vacinacéo sera apenas em ltaguera

Séo Paulo — O prefeito de Sdo Paulo Ricardo Nunes (MDB) declarou na manha
desta segunda-feira (1°/4) que a prefeitura priorizara o bairro de Itaquera, na zona
leste da capital paulista, na aplicagdo das primeiras doses de vacina contra a
dengue recebidas pelo municipio.

“A gente esta recebendo 10 mil doses remanescentes de municipios que nao
aplicaram”, disse o prefeito durante inauguracdo de novo Armazém Solidario, na
zona norte da cidade.

A capital paulista esta entre os mais de 165 municipios que serdo contemplados
com doses da vacina contra dengue. Na sexta-feira (29/3), a prefeitura confirmou
gue a vacinacao ocorrera nas escolas.

“A gente vai utilizar nas criancas, nosso publico-alvo € de 10 a 14 anos, nas
criangas de Itaquera, regido de maior incidéncia. E temos a expectativa de receber
mais doses durante a semana, mas ainda ndo esté definido”, afirmou Nunes.

Itaquera € o bairro que concentra a maior quantidade de casos de dengue no
municipio — séo 4.552 casos — e possui a terceira maior taxa de incidéncia da
doenca na cidade, com 2.131,8 diagndésticos para cada 100 mil habitantes.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera epidemia quando este indice
estd acima de 300 casos para 100 mil habitantes.

Cuidados com a dengue
Sintomas

Os sintomas da dengue podem variar de leves a graves e geralmente aparecem de
4 a 10 dias apos a picada do mosquito infectado. As manifestacdes clinicas
incluem:

Febre alta: a temperatura corporal pode atingir valores significativamente elevados,
geralmente acompanhada de calafrios e sudorese intensa;

Dor de cabeca intensa: a dor é geralmente localizada na regiéo frontal, podendo se
estender para os olhos;



Dores musculares e nas articulacdes: sensacéo de desconforto e dor, muitas vezes
referida como “quebra 0sso0s”;

Nauseas e vomitos: podem ocorrer, contribuindo para a desidratacao;

Manchas vermelhas na pele: conhecidas como petéquias, essas manchas podem
aparecer em diferentes partes do corpo;

Fadiga: uma sensacao geral de fraqueza e cansaco persistente.
Tratamento

O tratamento da dengue visa aliviar os sintomas e garantir a recuperacao do
paciente. Algumas medidas recomendadas pelo Ministério da Saude incluem:

Hidratacdo adequada: a ingestdo de liquidos € fundamental para prevenir a
desidratacdo, especialmente durante os periodos de febre e vomitos;

Uso de analgésicos e antitérmicos: medicamentos como paracetamol podem ser
utilizados para reduzir a febre e aliviar as dores;

Repouso: descanso € essencial para permitir que o corpo combata o virus de
maneira mais eficaz;

Acompanhamento médico: em casos mais graves, € crucial procurar assisténcia
médica para monitoramento e tratamento adequado;

Evitar automedicacado: o uso indiscriminado de alguns medicamentos, como anti-
inflamatorios ndo esteroides (AINES) e aspirina, pode agravar o quadro clinico,
sendo contraindicado na dengue.

Prevencao

Além do tratamento, a prevencdo da dengue é crucial. Medidas como eliminacéo
de criadouros do mosquito Aedes aegypti, uso de repelentes, telas em janelas e
portas, além da conscientizacao da populacdo sobre a importancia dessas praticas,
sao enfatizadas pelo Ministério da Saude.
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