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Auricchio anuncia criagéo de terceiro turno de atividades nos CISEs

Saude

Auricchio anuncia
criacdo de terceiro
turno de atividades

1n0os CISEs

Oprefeito de Séo Caetanodo Sul, José
Auricchio Junior, anunciou nesta

quinta-feira(28/3)a criagio do terceiro
turnonos CISEs (Centros Integrados de
Satde e Educacio) da Terceira Idade. O
ato foi realizado no CISE Jodo Nicolau
Braido, noBairroSao]osé.

A ampliacdo dos atendimentos para
0 periodo noturno ¢ exclusiva para
atividades fisicas. Dos cerca de 30 mil
inscritos nos CISEs, 5.500 realizam
atividadesfisicas. Como terceiro turno,
serdo ofertadas mais 4 mil vagas (au-
mentode73%).

“Tratamos o envelhecimento
saudével como uma politica publi-
ca prioritdria, que conseguimos
consolidar ao longo dos anos. Sio
diversas agbes voltadas i prevencio
de doencas ea promogio da Saude, 0
que resultano bem-estar da popula-
¢do da Terceira Idade. Assim asse-
guramos os direitos do idoso,
criando condigdes para promover
sua autonomia, integracdo e parti-

ampliagio dos atendimentos nos

| CISEs é mais um compromisso

firmado neste sentido”, ressaltou

i Auricchio.

“A atividade fisica é essencial

vida de todos, especialmente da
pessoa idosa. E Sio Caetano tem se
aprimorado, ano a ano, em oferecer
uma estrutura adequada para os
agsociados aos CISEs, com uma
gama de opgdes que vio além das
atividades fisicas, como cultura,
turismo, lazer e Saide, como os
atendimentos em Fisioterapia,
Odontologia e outras especialida-
des”, complementou a secretdria de
Saude, Regina Maura.

“0 prefeito Auricchio sempre
atenden todas as demandas volta-
das 4s pessoas idosas, assim como
foi a criacio do Jotiscs (Jogos da
Terceira Idade de Sio Caetano do
Sul), por exemplo. Afinal, a questio
competitiva também faz parte da
atividade fisica, sendo um estimulo
para que novos associados procu-
rem a pritica esportiva”, finalizoua
coordenadora da Terceira Idade (Com-
tid), Lucila Lorenzini,

PRE-INSCRICOES E
INSCRIGOES
Ag pré-inscricdes para o terceiro

https://portais.saocaetanodosul.sp.gov.
br/inscricoes-comtid em trés fases, de
acordocomafaixaetaria doaluno:

1/4, das 8h as 16h - exclusivo para
pessoascom 80anosoumais;

8/4, das 8h 4s 16h - exclusivo para
pessoasentre60e79anos;

15/4, das 8h as 16h - exclusivo para
pessoasentreS0e 59 anos,

Quem concluir a pré-inscricdo no
site deverd comparecerno CISEescolhi-
do para inscrigdo, conforme cronogra-
maabaixo:

2/4 a 4/4, das 8h &s 16h - exclusivo
parapessoascom §0 anosou mais;

9/4a11/4, das 8h as 16h - exclusivo
parapessoasentre 6079 anos;

16/4218/4,das 8h as 16h - exclusivo
parapessoasentre 50a59anos.

No ato da inscricio € necessaria a
apresentacdo de atestado médico
atualizado. Para alunos da hidrogindsti-
ca é necessario apresentar atestado
clinico/dermatologico.

As aulas no periodo noturno terdo
inicioem 6 demaio,das 17has 21h,nos
CISEs Dr. Moacyr Rodrigues (Bairro |
Santa Paula), Jodo Nicolan Braido (Sdo

Gerty)e SueliNogueira(Fundagio)

SAIBA AS AULAS QUE TERAO §

NOS CISES

CISEDr. Moacyr Rodrigues - segun-
da a sexta-feira, das 7h s 21h. Asaulas
disponiveis no 3° turno serio hidrogi-
nstica, ginastica, musculagio, alonga-
mentoepilates;

CISE]Jodo Nicolau Braido- segundaa
sexta-feira, das 7h 4s 21h (aditamento
das17has 21h). As aulas disponiveis no
3° turno serdo hidrogindstica, ginasti-
ca,musculacio, alongamentoepilates;

CISE Jodo Castaldelli - segunda a
sexta-feira, das 7h s 21h (aditamento
das17has 21h). As aulas disponiveis no
39 turno serdo ginstica, musculagio,
alongamentoe pilates;

CISE Francisco Coriolano de Sonza -
segunda a sexta-feira, das 7h as 21h
(aditamento dag 17h 4s 21h), As aulas
disponiveis no 3° turno serdo gindstica,
musculagéo,alongamentoepilates;

CISESueli Nogueira - segunda-feira,
das 7h s 21h (aditamento das 17h 4s
21h). As aulas digponiveis no 3° turno
serdo gindstica, musculacio, alonga-
mentoepilates,
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