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Auricchio anuncia criagdo de terceiro turno de atividades nos CISEs

CISEs de Sao Gaetano
terao terceiro turno
com mais 4 mil vagas

As atividadles desenvolvidas no pmgrama $d0 essencias para a melhora da qualidade de vida de todos, especialmente da pessoa idosa
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para o perindo norume ¢ exchasi-
va para atividades fisicas, Dos cer-
ca de 30 mil inscricos nos CISEs,
5500 realizam atividades fisicas. "
Com o rerceiro turno, serio ofer-
tadas mais 4 mil vagas “Tracamos
o envelhecimento saudivel como
uma politica pablica prioriiria,
que  conseguimos  consolidar A
a0 longo dos anos. Sao divensas =<
acOes voltadas & prevengio de
doengas e 4 promogio da Saide,
o que resulea no bem-esear da po-
pulagio da Terceira Idade. Assim
asseguramos os direitos do idoso,
criando condigaes para prome-
ver sua autonomia, integragio ¢
participagio efetiva na sociedade,
io dos arendimentos
& mais um compro-
misso firmado neste sencido’, res-
saltou o prefeito Jos¢ Auricchio.
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Auricchio anuncia criacao de terceiro
turno de atlwdades nos CISEs

O prefeito de Sio Caetano,
José Auricchio Jimior, anunciou
nesta quinca-feira (28) acriagiodo
terceiroturno nos C
Integrados de Satde ¢ Educagio da
Terceira Idade. O aro foi realizado
no CISE Joio Nicolau Braido, no
bairro Sdo José.

Aampliagio dosarendimentos
para o periodo notumo é exclusiva
pam atividades fisicas. Dos cerca de
30 mil inscritos nos CISEs, 5.500
realizam atividades fisicas. Com o
tereeiro nirno, serio ofertadas mais
4 mil vagas (aumentode 73%).

“Tratamos o envelhecimento

se aprimorado, ano a ano, emofe-  (Comiid), Lucila Lorenzini.

recer uma estrutura adequada para

sauddvel como uma politica pu-
blica prioritiria, que conseguimos
consolidar ao longo dos anos. Sio
diversas agoes volmdas & preven-
¢io de doengas ¢ 3 promaogio da
Saide, o que resulta no bem-estar
da populagio da Terceira Idade.
Assim asseguramos  0s direitos
do idoso, criando condigoes p1n
promover sua autonomia
gragio ¢ participagio cfetiva na
sociedade. A ampliagio dos aten-

dimentos nos CISEs ¢ mais um
compromisso firmado neste sen-
tido”, ressaltou Awricchio.

“A arividade fisica ¢ essencial
para a melhom da qualidade de
vida de todos, especialmente da
pessoa idosa. E Sao Caetano tem

osassociados aos CISEs, com uma
gama de opgdes que vio além das
advidades fisicas, como culeura,
turismo, lazer e Saide, como os
atendimentos  em  Fisioterapia,
Odontologia ¢ outras especialida-
des, complementou a secretdria de
Satide, Regina Maura.

“O prefeito Auricchio sempre
atendeu rodas as demandas volea-
das as pessoas idosas, assim como
foi a eriagio do Jotises - Jogos da
Terceira Idade de Sio Cactano,
por exemplo. Afinal, a questio
competitiva também faz paree da
atividade fisica, sendo um estimulo
par que novos associados procu-
rem a prética esportiva, finalizou
a coordenadora da Terceir Idade

Pré-inscrigdes e inscrigdes

As pré-inscrigoes para o tercei-
1o tumo ocorrerio no site hops://
portaissaocactanodosul.sp.govbr/
inscricoes-comtid em tés fases, de
acordocoma faixa ctdria doaluno:

Noato dainscrigioé necessiria
a apresentagio de atestado r
:mnllz:ldo Para alunos da hidrogi-
nistica é necessrio apresentar ates-
rdodinico/dermatalogico.

As aulas no perfodo nomrme
terdo infcio em 6 de maio, das 17h
s 21h, nos CISEs Dr: Moacyr Ro-
drigues (bairro Santa Pauh), Joao
Nicolau Braido (Sao Jost), Jodo
Castaldelli (Olimpico), Francisco
Coriolano de Souza (Nova Gerry)
¢ Sueli Nogueira (Fundagio).
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