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Programa de seguranca alimentar da Prefeitura de S&o Paulo realiza concurso de culinaria

Categorias aproveitamento integral dos alimentos e segunda sem carne inspiram
potenciais criativos de cozinheiros do Rede Cozinha Escola

Denis Victor Dana

Na proxima sexta, 22, acontece a final do ‘Desafio dos Sabores da Rede Cozinha
Escola’, concurso inspirado nos programas de competicdo gastrondmica de
televisdo, envolvendo cozinheiras e cozinheiros do Programa Rede Cozinha
Escola, criado pela Secretaria Executiva de Seguranca Alimentar e Nutricional,
Abastecimento e Agricultura da Prefeitura de S&o Paulo (SESANA). A competicédo
vai premiar a criatividade e a diversidade de talentos na criacdo de pratos, além
de celebrar o poder transformador da comida e a generosidade daqueles que a
preparam com amor e dedicagao as refei¢oes.

O concurso é disputado em duas categorias: Aproveitamento integral dos
alimentos, com foco em evitar ao maximo o desperdicio, e Segunda sem Carne,
gue tem como objetivo mostrar como € possivel produzir pratos deliciosos e
nutritivos, integrando ao movimento global de reducdo de consumo de carne,
sendo recomendado ndo somente por questdes envolvendo a saude humana, mas
também em razao do equilibrio ambiental e pelos animais.

Ao todo, participam do concurso 45 cozinheiras e cozinheiros das Organizac¢des da
Sociedade Civil (OSCs) que atuam em parceria com o0 Programa Rede Cozinha
Escola da Prefeitura Municipal de Sdo Paulo. O programa tem como missao
produzir e distribuir refeicdes nos locais onde vivem as parcelas mais vulneraveis
da populacéo. Até o momento, ja foram oferecidas 2,4 milhdes de refeicbes nesses
espacos. A iniciativa também tem como foco a capacitacao profissional e a geracao
de empregos, quase 650 gerados até o momento.

“A ideia do concurso € integrar os parceiros que fazem parte desse importante
programa para a seguranca alimentar em Sao Paulo, além de celebrar o trabalho
incansavel desses profissionais que alimentam pessoas em situacdo de
vulnerabilidade social com muita qualidade e dignidade, expondo suas habilidades
e expertises na arte da gastronomia, refletindo a diversidade de sabores e



tradicbes que compdem a nossa Rede de Cozinhas”, destaca Carlos Fernandes,
secretario executivo da SESANA.

Para Fernandes, “a realizacdo desse concurso ndo apenas enaltece as cozinheiras
e cozinheiros, como também reforca o compromisso da prefeitura com a
solidariedade, a inclusdo e o bem-estar de nossa cidade, em uma acado com
grande impacto social, seja para a recolocacdo de pessoas no mercado de
trabalho, seja no combate a fome e inseguranga alimentar”.

Para cada categoria, os trés primeiros colocados serdo premiados. Os dois
primeiros ganham uma pernoite no Turismo de Parelheiros e o0s terceiros
colocados ganham um Day Use. A preparacdo dos pratos e a premiacao
acontecem na Universidade Nove de Julho - UNINOVE Barra Funda, das 09h as
14h.
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