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Etapa Sol da Corrida e Caminhada Mulher Determinada sera neste domingo em Sao Caetano

ETAPA SOL DA CORRIDA E CAMINHADA MULHER DETERMINADA
SERA NESTE DOMINGO EM SAQ CAETANO

A Prefeitura de Sdo
Caetano do Sul apaia a
Etapa Sol, da Corrida
e Caminhada de Rua
Mulher Determinada
2024, que acontecera
neste domingo (24/3),
com largada na Avenida
Presidente Kennedy.

Todas as inscrigdes
foram preenchidas e a
entrega dos Kits com os
pertences necessdrios
para a Corrida e Cami-
nhada serd no sabado

(23/3), das 10h as 16h,
no Premium Auto Sho-
pping, em Séo Bernardo.
Para retirada, é necessa-
ria a doagdo de lkg de
alimento ndo perecivel
para cumprir com a meta
solidria do evento.
Foram mais de 2 mil
inscricdes de homens e
mulheres, de diferentes
faixas etarias, que irdo
CONCOITer a prémios nos
circuitosde 5 kme 10km
(corrida e caminhada)

e 10 km para corrida,
com diferentes forma-
tos de classificagdo ge-
ral, tanto para homens
quanto para mulheres.
A atividade terd tempo
miximo de 2h30 para
sua conclusio.

Luisa Licio, funda-
dorado Instituto Mulher
Brasileira e idealizadora
da Corridae Caminhada
de Rua Mulher Determi-
nada, ressalta a impor-
tancia do evento queesta,

neste ano, na segunda
etapa dentre as quatro
fases planejadas dentro
deste circuito especial.
“O objetivo principal
€ unir homens e mulhe-
res, de diferentes idades
e condigdes, para que
haja oportunidade de
fortalecer a unido de di-
ferentes grupos visando
0 bem-estar, a melhoria
da saide mental e pro-
gressdo na qualidade de
vida’ ressalta Luisa.

CORRIDAE
CAMINHADA
MULHER
DETERMINADA
- ETAPA SOL

24/3 (domingo) as 7h;

LOCAL:
Avenida Presidente
Kennedy, n° 2.300;

PERCURSOS:
Corrida 5 kme 10 km
Caminhada de 5 km;
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