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Atleta de Maua vai disputar o Mundial de Tiro com Arco

L

Dora Lazarini foi
nomeada arqueira
em 2023 eja
acumula recordes
na modalidade

RYAN LEME
Especial para o Didrio
ryanleme@dgabc.com.br

Em meio a muitos talentos
existentes no Grande ABC, en-
contra-se a histéria de DoraLa-
zarini, 61 anos, praticante de
um esporte nada comum. Nas-
cida em Sio Caetano e mora-
dorade Maud, aatleta se desta-
cana modalidade Tiro com Ar-
co. Nomeada arqueira profis-
sional no ano passado pela
Field Brasil, a esportista da re-
gido jd acumula conquistas.
Haje, ¢ a atual campe do cir-
cuito nacional na categoria de
adultos.

Apaixonada pelo esporte,
Dora comegou a praticar o tiro
com arco em 2019 e revela
que tudo comegou como uma
brincadeira. “Meus filhos casa-
ram e sairam de casa e eu pas-
sei a me sentir sozinha. Tomei
a decisio de comegar a treinar
algum esporte e encontrei o ti-
rocom arco. Logo no primeiro
ano fui camped ileira na

Quando estou com o arco na
maosinto paz e relaxo.”

Além dos dtulos, a arqueira
do Grande ABC também cole-
ciona recordes. Atualmente,
Dora Lazarini detém 11 das

Apos passar por um periodo
sem competi¢hes, a arqueira
acaba de retomar aos treinos,
que levam, segundo ela, pelo
menos trés horas de pratica
por dia. “Meu foco é aumentar

d tho em tods

entre to-
das as competidoras do Brasil,
e duas das suas marcas supe-
ram resultados atingidos nas

categoria dos veteranos”, con-
ta a mauaense.
Aarqueira se autodefine co-
mo uma pessoa agitada e que,
“por incrivel que pareca”, co-
mo costuma dizer, encontra a
calmaria nas competicoes. “E
uma sensagdo muito boa,

Em 2024, a principal missio
da atleta ¢ disputar o Mundial
de Tiro com Arco, que serd rea-
lizado Foz do Iguacu, no Para-
nd, no més de agosto. Dora diz
que espera uma competicio di-
ficil, mas garante estar confian-
te na conquista.

pectos”, ressalta.

Jd hd cinco anos praticando
oesporte e hoje na melhor ida-
de, Dora fala sobre os benefi-
cios da modalidade. “Quando
comecei, sentia muitas dores
no brago e sofria com artrite,
mas com o passar tempo as do-

tando que hoje ja néo conse-
gue se ver mais sem o esporte,
que a ajudou, inclusive, a ter

mais foco e disposigao.

TREINAMENTO

No ltimo ano, Dora e um
grupo de arqueiros consegui-
ram a liberagao do Estddio Mu-
nicipal de Maud para realizar
os treinamentos. A atleta ob-
serva, porém, que as ativida-
des acabam sendo limitadas
por se tratar de um local aber-
to e as atividades sdo condicio-

Tes cessaram. Se existe um con-
selho que posso passar é: nun-
ca ¢ tarde e o resultado ¢ grati-
ficante”, salienta, complemen-

nadas pelo clima. “Muitas ve-
Zes preciso recorer ao espaco
da minha prépria casa para
treinar”, pontua.

Aatleta nascida em Sao Cae-
tano relata que, apesar do su-
CesS0 esportivo, 0s CUStos para
praticar a modalidade sao al-
tos. Um arco profissional utili-
zado nas competigoes pode
chegar a valer aproximada-
mente RS 3.000 e um conjun-
to com seis flechas de carbono
atinge R$ 1.500.

“Tudo sai do meu bolso, te-
nho que lidar com custos de
viagens, equipamentos e inscri-
¢oes. O valor para a disputa do
mundial jd estd reservado,
mas vou precisar sacrificar a
participagio no Campeonato
Brasileiro e no Pan-america-
no”, finaliza a atleta.
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