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Fábio Soares sugere prioridade para cardiopatas nos centros da terceira idade
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O vereador Fábio Soares (PSDB) protocolou projeto de lei que institui a priorização

de pessoas cardiopatas nas academias dos Centros Integrados de Saúde e

Educação (Cises) de São Caetano do Sul. O objetivo da propositura é o

acompanhamento específico dessas pessoas durante as atividades físicas.

“A prática regular de atividade física é fundamental para a promoção da saúde

cardiovascular e a prevenção de doenças do coração. Ao priorizar o acesso de

pessoas cardiopatas às academias dos Cises, estamos proporcionando a elas um

ambiente seguro e adequado para a prática de atividades físicas”, defendeu o

vereador na justificativa do projeto.

Esse público teria acesso preferencial às vagas e horários disponíveis nas

academias dos Cises, garantindo a oportunidade de realizar atividades físicas

supervisionadas e adequadas às suas condições de saúde.

O parlamentar ressalta a importância da medida para a saúde pública do

município. "Estamos proporcionando a elas um ambiente seguro e adequado para

a prática de atividades físicas, reduzindo o risco de complicações e o impacto das

doenças do coração na população do município de São Caetano do Sul”,

complementou Fábio Soares.

 

https://jornalfoconewsabc.com.br/noticia/726/fabio-soares-sugere-prioridade-para-

cardiopatas-nos-centros-da-terceira-idade
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