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Aposentadoria INSS 2024: O que Mudou nas Regras? Entenda

Em 2024, os trabalhadores brasileiros encontram novas regras para a
aposentadoria vigentes no Instituto Nacional de Seguranca Social (INSS) que
podem afetar os planos e a tomada de decisdes de quem esta planejando se
aposentar em breve. Desde a reforma da Previdéncia, em 2019, tém sido
implementadas mudancas graduais todos 0s anos para se candidatar ao beneficio.

Como funciona o processo de aposentadoria em 2024?

Badari orienta que os trabalhadores que ja chegaram ao direito em 2023, ou antes,
mas ainda ndo requisitaram o beneficio, possuem o direito adquirido. Este
enquadramento é baseado em decisdo do Supremo Tribunal Federal (STF) de que
a elegibilidade para a aposentadoria € alcancada quando o trabalhador atinge as
condicOes necessarias para o beneficio, independentemente da data de solicitacao
do INSS.

Quais séo as alteracOes a serem consideradas?

Ao longo de 2024, serd necessario considerar o aumento do tempo de
contribuicdo, da idade minima e da pontuacdo para garantir a tdo desejada
aposentadoria. “Muitos trabalhadores que irdo requerer aposentadoria nos
préximos dias serdo capazes de utilizar a regra antiga”, afirma Jodo Badari,
especialista em direito previdenciério.

Quem esta sujeito as regras da reforma de 2019?

Por outro lado, aqueles que comecgaram a contribuir apds a reforma da Previdéncia
estdo sujeitos as novas regras de 2019. Portanto, para quem contribuiu depois da
reforma, a idade minima para se aposentar no Brasil € de 62 anos para mulheres e
65 para homens.

As regras trazidas pela Emenda Constitucional 103, vigente a partir de 13 de
novembro de 2019, trouxeram grandes mudancas para a concessdo da
aposentadoria. Entre as principais questdes esta a possibilidade de adquirir a
aposentadoria por tempo de contribuicdo para aqueles que ja tinham este direito
antes da data de inicio da reforma.



O que considerar na preparacao para a aposentadoria?

Realizar um planejamento financeiro e incluir investimentos em fundos de
previdéncia privada, além da previdéncia governamental, pode ser estratégico para
manter o padrdao de vida na aposentadoria. Essa sugestdo vem de Renata
Coutinho, diretora de Previdéncia da Singia, que argumenta que essa necessidade
tende a aumentar a partir de 2024.

Os requisitos para a aposentadoria continuam os mesmo em 20247

Adicionalmente, existem algumas regras que ainda serao validas em 2024. Por um
lado, o INSS mantém um limite de contribuicédo e idade para os homens de 65 anos
e mulheres de 62 anos, ambos com 15 anos de contribuicdo. Por outro lado, para
agueles que estavam com mais de dois anos para aposentar-se, sera necessario
cumprir um periodo de contribuicdo adicional, equivalendo a 100% do tempo
restante.

Quais séo os documentos necessarios para aposentadoria?

Os documentos essenciais para a aposentadoria incluem: um documento oficial de
identificacdo com foto, CPF, comprovante de endereco recente, Carteira de
Trabalho e Previdéncia Social, entre outros. Ao preparar e apresentar todos os
documentos necessarios e valendo-se da assisténcia de um profissional
gualificado, o processo de aposentadoria pode ser simplificado e eficientemente
concluido.
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