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Amedidaqueasociedade continuaa
envelhecer e a compreender melhor a
diversidade e vitalidade das pessoas
idosas, o simbolo que representa essa
fase da vida estd passando por uma
evolugdo significativa. O antigo
simbolo, muitas vezes retratando uma
figura encurvada com uma bengala,
refletia uma visao estereotipada e
limitada do envelhecimento. No
entanto, o novo simbolo esta rompen-
do com esses estereotipos e reconhe-
cendo a variedade de experiéncias e
capacidades das pessoas idosas, esse é 0
objetivo da Proposta 0258 de minha
autoria, asseveraovereador Dr. Marcos
Fontes.

O antigo simbolo, frequentemente
associado aplacasde transitoeginaliza-
¢ao em locais publicos, transmitia a

muitas pessoas idosas que permane-
cem ativas, engajadas e em boa forma
fisicae mental.

Em resposta a essas limitagoes, um
novo simbolo de pessoas idosas come-
gou a surgir. Este novo design destacaa
vitalidade, a dignidade e a diversidade
das pessoas idosas. Em vez de uma
figura encurvada e fragil, o novo
simbolo muitas vezes retrata uma
pessoaem pé,comuina do facial

realizagdes. Ao adotar um simbolo
mais positivo e inclusivo, estamos
desafiando os esteredtipos prejudiciais
e promovendo uma cultura de respeito
evalorizagiodas pessoasidosas.

Além disso, o novo simbolo de
pessoas idosas ndo é apenas uma
representacao visual; também tem
implicagoes praticas. Por exemplo, em

algumas cidades, a mudanga para o
d

tmbol 1

asendo

positiva e energética. Algumas versoes
podemincluir elementosquerepresen-
tam atividades que as pessoas idosas
desfrutam, como caminhadas, danca
ou jardinagem, transmitindo uma
mensagem de vida plena e engajamen-
0.

Essa mudanc¢a no simbolo de
pessoas idosas reflete uma mudanca

ideia de fragilidade e dependéncia

lana iracomoasocieda-

Embora muitas pessoas idosas possam
enfrentar desafios de mobilidade e
saude, essa representa¢iondo captavaa
plenitude de suas vidas nem suacontri-
buigaocontinuaparaasociedade. Além
disso, ela nio refletia a realidade de

depercebeevalorizaoenvelhecimento.
Em vez de ver a idade avan¢ada como
uma fase de declinio inevitavel, esta-
mos reconhecendo que o envelheci-
mento ¢ uma parte natural da vida,
cheia de oportunidades, desafios e

por iniciativas para tornar os espagos
publicos mais acessiveis e amigaveis

para todas as idades, reconhecendo as
necessidades e interesses diversos das
pessoasidosas.

O novo simbolo de pessoas idosas €
um reflexo do nosso compremisso em
reconhecer e celebrar adiversidade e a
vitalidade das pessoasem todasas fases
da vida. Ao desafiar os estereotipos
negativos associados ao envelhecimen-
to, estamos criando num mundo mais
inclusivo e respeitoso para todas as
geragoes, conclui 0 médico e vereador
Dr. Marcos Fontes.
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