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Mulheres da regiao terdo auldo gratuito de defesa pessoal

Mulheres da regido
terao auldo gratuito

de defesa pessoal

Organizada pela Federagdo Sul-Americana de Krav Maga, atividade serd
realizada em trés cidades da regiao para pessoas a partir de 14 anos

AULOES GRATUITOS
DE KRAV MAGA

SANTO ANDRE

Krav Maga Santo André

10/03, das 8h 3s 13h

Rua Ouro Preto. n® 06, Vila Gilda
Prof_Maria Franco

WhatsApp (11) 247360019

SAO BERNARDO

Krav Maga Sio Bemardo
10/03 -5

Praca Giovanni Breda, 1640 -
Bairro Assuncao

Instrutora Laura & Instrutor Toni
WhatsApp (11) 28990-8335

SAOQ CAETANO

Krav Maga Sdo Castano
10/03 das 08h as 12h

Rua Arlindo Marchetti, 338 -
Bairro Santa Maria

Inst. Marthus Daniel
WhatsApp (11) 89737-7962

Para mais informagdes e
aulas em outras cidades
acesse

www.kravmaga.com.br

CLEBER FERRETTE
cleberferrelte@dgabe.com.br

Para celebrar o Dia Interna-
cional da Mulher, a FSAKM
(Federagao Sul-Americana de
Krav Maga) vai promover no

proximo domingo (10),
aulbes gratuitos de defesa pes-
soal. As atividades serdo reali-
zadas em Santo André, Sao
Bernardo, Sao Caetano, Sao
Paulo (oito pontos), e em mais
dez cidades da Regiao Metro-

FSAKM Divulgagia

politana e Interior (veja locais e
hordrios das aulas no Grande
ABC na tabela ao lado).

Os aulbes especiais serdo mi-
nistrados por instrutores habili-
tados para mulheres a partir
de 14 anos, independente de
porte ou preparo fisico.

Neste treinamento, além
de conhecerem sobre a filoso-
fia da técnica, as mulheres
irdo vivenciar situacoes do dia
a dia, como roubo de bolsa,
puxiio de cabelo, enforcamen-
1o, tentativa de estupro, além
de experimentar as diversas
possibilidades de defesaque o
Krav Maga oferece. “Nossa in-
tencan € mostrar que, quando
a mulher adquire autocon-
fianga, ela fica mais atenta
aos sinais, se sente mais prepa-
rada para evitar a violéncia e
deixa de ser um alvo facil”,
afirma Griao Mestre Kobi Li-
chtenstein, presidente da Fe-
deragio Sul Americana de
Krav Maga.

A partir de treinamentos
orientados, o praticante de
Krav Maga apreende técnicas
simples, ripidas e objetivas,
que dio a condicdo de respon-
der a qualquer tipo de agres-
540, mesmo se o agressor for
maior, mais forte e aré¢ mesmo
se estiver armado. O treina-
mento adequado de Krav Ma-
ga trabalha, tanto a parte fisica
quanto a parte mental e emo-
cional do praticante, simulan-
do situacoes proximas a reali-
dade, para que ele renha total
controle de suas emoghes e
reagbes e saiba como agir, na
proporgac do ataque ou da

— wpememasin  KRAV MAGA. Técnica de defesa pessoal serd ensnada paramulheres  ameaca sofridos.
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