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Atendimentos por obesidade tém alta de 57,5% no Grande ABC

SAUDE

Atendimentos por obesidade tém

alta de 57,5% no Grande ABC

Unidades atenderam 241 pacientes em 2023; s3o | bilhdo no mundo

O nimero de atendimen-
tos por cbesidade aumentou
57,5% em um ano nos munici-
pios do Grande ABC. Em
2023, as unidades de satlide
registraram 241 pacientes
nessa condigao, enquanto em
2022 0 nimero de pessoas
atendidas foi de 153, segun-
do dados da Secretaria de Es-
tado da Satide.

A Prefeitura de Santo An-
dré estima que 215 mil mora-
dores estejam com excesso
de peso no municipio e
2.000 fazem tratamento.
Em Ribeirio Pires, 90 pes-
soas participam de grupo de
tratamento de obesidade —
as demais Prefeituras nao in-
formaram os dados.

Ontem foi celebrado o Dia
Mundial da Obesidade, data
instituida pela OMS (Organi-
zacdo Mundial da Satde)
com o objetivo de prevenir e
aumentar a conscientizacao
sobrea doenga. Segundo estu-
do publicado pela revista in-
glesa The Lancet e organizado
pela entidade mundial, em
2022, mais de 1 bilhdo de pes-
soas no mundo, uma a cada
cinco, eram obesas, enquanto
43% dos adultos estavam
com sobrepeso.

A organizagio mundial
alertou ainda que, em todo o
planeta, a obesidade entre
adultes mais que duplicou
desde 1990 e quadruplicou
entre criangas e adolescentes
com idade entre 5 ¢ 19 anos.
No Brasil, estima-se que mais
da metade das pessoas adul-
tas (60,3%) estdo em excesso
de peso (sobrepeso) e que um
a cada quatro adultos tém
obesidade, de acordo com da-
dos da Pesquisa Nacional de
Satide de 2020, realizado pe-
lo IBGE (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica)

0 endocrinologista € meta-
bologista José Marcelo Nati
dade explica que, embora o
sobrepeso e a obesidade este-

Jam relacionados ao excesso
de peso, eles nio sio o mes-
mo. “O sobrepeso refere-se a
um indice de massa corporal
acima do considerado saudd-
vel, enquanto a obx de é
um IMC ainda mais elevado,
indicando um grau mais gra-
ve de excesso de peso e risco
para a saiide. O acimulo ex-
cessivo de gordura corporal
pode resultar em impactos ne-
gativos na satide, como pro-
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LEVANTAMENTO. 1 bikao de pessoas sic obesas no murvdc.dz-OI"E

“Os tratamentos para obesi-
dade podem incluir mudan-
gas na dieta, aumento da ativi-
dade fisica, terapia comporta-
mental, medicamentos e, em
casos graves, cirurgia bariatri
ca. £ importante adotar uma
abordagem multidisciplinar,
envolvendo orientagio mé
l6gica

ara alcangar resultados sus-
tentdveis a longo prazo”, es-
clarece o médico.

betes tipo dois”, diz.

Pela defini¢io da OMS,
uma pessoa ¢ considerada
obesa quando seu IMC (Indi-
ce de Massa Corporal) ¢
maior ou iguala 30kg/m2e a
faixa de peso normal varia en-
tre 18,5 € 24,9 kg/m2.

1
mento para pessoas obesas
ou com sobrepeso sio realiza-
dos nas UBSs (Unidades Basi-
cas de Satide). Caso seja ne-
cessdrio intervencoes de mé-
dia e alta complexidade, o pa-
ciente ¢ direcionado para are-
de estadual de satide. n
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