Publicado em 03/03/2024 - 08:20

A pioneira nacional Verano6polis e outras trés cidades galchas sao consideradas “amigas do
idoso”. Brasil s6 tem 32 municipios assim

Redacao

Desde sua criagdo pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), h4 27 anos, o titulo
de “cidade amiga do idoso” € compartilhado por um seleto grupo de 1.542
municipios de 51 paises. O Brasil possui 32 localidades com esse status, cabendo
0 pioneirismo nacional a Veranopolis (Serra Gaucha), em 2016 — hoje o Estado

conta com mais trés: Porto Alegre, Esteio e Pelotas.

O Parana lidera o ranking brasileiro, com 24 integrantes da lista (incluindo sua
capital, Curitiba). Sdo Paulo tem duas (Jaguarilina e S&o Jose do Rio Preto),
enquanto Santa Catarina (Balneario Camborit) e Minas Gerais (Itabirinha) tém uma
cada, totalizando assim 31 membros do “clube”.

“Nao basta viver muito, € preciso viver bem”, ressalta Waldemar De Carli — ele
préprio um idoso de 71 anos e que comanda a prefeitura de Veranopolis, cidade de
guase 27 mil habitantes. “Um dos segredos para se viver mais e melhor € comecar
a cuidar da saude o quanto antes, se possivel ja na infancia ou adolescéncia.”

Veranodpolis também é conhecida informalmente como “Blue Zone [Zona Azul]
brasileira”, expressdo inventada em 1999 pelo jornalista norte-americano Dan
Buettner para cidades com maior propor¢édo de individuos centenarios em todo o
mundo. Dividem o topo do ranking Loma Linda (EUA), Nicoya (Costa Rica),
Sardenha (Italia), Ikaria (Grécia) e Okinawa (Jap&o).

Quanto ao “Cidade Amiga do Idoso”, o conceito foi criado em 2007 pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), com a ajuda de especialistas como o
gerontélogo Alexandre Kalache. Naquela época ele dirigia o departamento de
Envelhecimento Saudavel da OMS. Hoje com 78 anos, morador de Copacabana
(bairro carioca que estd entre os de maior concentracdo de idosos no Pais) e
presidente do Centro Internacional de Longevidade Brasil, ele explica o termo:

“Uma cidade é considerada amigavel se atende a oito aspectos da vida urbana.
Espacos abertos e prédios, transporte, moradia, participagdo social, respeito e
inclusdo social, participacdo civica e emprego, comunicacao e informacao, e apoio



comunitario e servicos de saude. No caso do transporte, a cidade-candidata
precisa preencher, entre outros requisitos, tarifas baixas, assentos preferenciais e
motoristas gentis. Onibus superlotados, por exemplo, nem pensar”.

Estudo paralelo

Ha no Brasil um outro estudo para avaliar as cidades ideais para quem quer viver
mais e melhor: o “indice de Desenvolvimento Urbano para Longevidade” (IDL),
criado pelo Instituto de Longevidade. Seus critérios de avaliacao séo diferentes dos
utilizados pela OMS.

Também entram na conta, por exemplo, questdes como participacdo social,
seguranca, educacdo, capacidade de ofertar servicos e recursos humanos de
saude, além das condicbes econdmicas e financeiras das cidades e de seus
habitantes com idade a partir de 60 anos.

Em sua terceira edicdo, o IDL 2023 apontou Sao Caetano do Sul (SP) como a
preferida dos idosos entre as cidades grandes (acima de 100 mil habitantes). Ja
Séao Lourenco (MG) e Peritiba (SC) aparecem entre as de médio porte (34,8 mil a
99,9 mil habitantes) e pequeno porte (até 34,8 mil), respectivamente, como as mais
bem preparadas para esse segmento populacional.

O ranking é feito a cada trés anos, com base em trés variaveis: economia,
socioambiental e saude. Todos o0s 5.570 municipios brasileiros foram avaliados e
apenas 428 tiveram resultado considerado satisfatorio. Indagado se as cidades
brasileiras estdo preparadas para o envelhecimento de seus habitantes, o Instituto
da Longevidade ressalta: “Todos os 5.570 municipios brasileiros foram avaliados e
apenas 428, o que equivale a meros 7%, alcancaram um desempenho considerado
satisfatorio. H4 muito a melhorar”.

https://www.osul.com.br/a-pioneira-veranopolis-e-outras-tres-cidades-gauchas-sao-
consideradas-amigas-do-idoso-brasil-so-tem-32-municipios-assim/
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