SAO CAETANO

Publicado em 03/03/2024 - 08:25

Vereador Dr. Marcos Fontes - Ensinamento digital na Terceira Idade

Naera digital em que vive-
mos, a capacidade de utilizar
tecnologias da informagéo e
comunicagdo tornou-se uma
habilidade fundamental em
quase todos os aspectos da
vida. No entanto, enquantoa
juventude parece mergulhar
naturalmente nesse universo
virtual, a terceira idade mui-
tas vezes enfrenta desafios
na sua jornada rumo a alfa-
betizagdo digital, assevera o
vereador Dr. Marcos Fontes.

A alfabetizacdo digital
para os idosos ndo ¢ ape-
nas sobre aprender a usar
computadores, tablets ou
smartphones, mas trata-
-se também de desenvolver
competéncias essenciais para
se movimentar efetivamente
neste mundo digital comple-
X0 e em constante evolugdo.
Eis o teor da proposta 1165
de minha autoria.

Um dos principais desa-
fios enfrentados pelos idosos
na alfabetizacio digital € o
medo ou a falta de confian-
¢a em relacdo a tecnologia.
Muitos podem sentir-se so-
brecarregados pela quanti-
dade de informagdes e pela
rapidez com que as coisas
mudam online. No entanto,
¢ importante lembrar que
a idade ndo ¢ uma barreira
intransponivel para aprender
novas habilidades.

Programas de alfabetiza-
o digital especificos para a
terceira idade podem ofere-
cerum ambienteacolhedore
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amigavel, onde osidosos po-
dem aprender no seu proprio
ritmo, sem pressdes. Estes
programas dever ser adap-
tados s necessidades e inte-
resses dos idosos, cobrindo
desde nogoes basicas, como
navegagdo na internet e uso
de e-mail, até temas mais
avangados, como seguranga
online e uso de aplicativos
para comunicagio e entrefe-

b

nimento.

Além disso, é fundamen-
tal que os instrutores e faci-
litadores desses programas
tenham paciéncia, empatia
e habilidades de comunica-
¢do eficazes para lidar com
as preocupagdes e dividas
dos idosos. A abordagem
deve ser centrada no aluno,
encorajando a exploracio e
o aprendizado ativo.
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A alfabetizacdo digital
na terceira idade ndo ape-
nas proporciona aos idosos
acessos a um mundo de
informagdes, entretenimen-
to e servicos online, mas
também pode ajuda-los a
manter-se conectados com
amigos e familiares, redu-
zindo o isolamento social
tdo comum nessa fase da
vida,

Em tltima anilise, a al-
fabetizagdo digital para a
terceira idade é mais do que
adquirir habilidadestécnicas;
¢ capacitar os idosos a parti-
ciparem plenamente da so-
ciedade digital, permitindo-
-hes continuar aprendendo,
explorando e se conectando
com 0 mundo ao seu redor,
conclui o médico e vereador
Dr. Marcos Fontes.
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