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Brasil s6 tem 26 cidades 'amigas do idoso'

Urbanismo

Brasil s6 tem 26 cidades ‘amigas do idoso’

Conceito criado por
brasileiro na OMS
avalia 8 aspectos, que
incluem desde
espagos abertos até
participagde civica

ANDRE BERNARDO

Andar de énibus no Rio € tio
dificil quanto ganhar uma me-
dalha olimpica. S¢ o passagei-
ro for idoso, entdo, nem se fa-
la:amissdo ¢ praticamente im-
possivel. Quem garante é oge-
rontélogo Alexandre Kalache,
presidente do Centro Interna-
cional de Longevidade Brasil e
morador de Copacabana, um
dos bairros com a maior con-
centragio de idosos do Pais.

Depois de fazer sinal parao
motorista, ousudrio de trans-
porte piiblico precisa embar-
car no veiculo. Nessa hora,
ele tem de ser quase um atle-
ta de salto em altura. Afinal,
os degraus sdo altos e 0 aces-
s0, para ld de dificil. “Onibus
slo construidos em chassis
de caminhdo™, explica.

Kalache ¢ o médico que, em
mﬁ?.ajudouacrinroccnccitp
de cidade amiga do idoso. A
época, era diretor do departa-
mento de envelhecimento e
saude da Organizagio Mun-
dial da Satde (OMS). Umaci-
dade ¢ considerada amigivel
seatendeaoitoaspectosda vi-
da urbana: espagos abertos ¢
prédios, transporte, moradia,
participagio social, respeito e
inclusdo social, participagio
civica ¢ emprego, comunica-
Ao ¢ informagdio, ¢ apoio co-
munitirio ¢ servigos de saude.

Nocaso do transporte, aci-
dade-candidata  precisa
preencher, entre outros re-
quisitos, tarifas baixas, assen-
tos preferenciais ¢ motoris-
tas gentis. Onibus superlota-
dos? Nem pensar!

BALANGO. Desde sua criagio
em 2007, 1.542 cidades em 51
paises ji ganharam o status de
“age-friendly” da OMS. 56 no
Brasil, siio 34. Dessas, 26 estio
no Parand, quatrono Rio Gran-
de do Sul, duas em Sio Paulo,
uma em Minas Gerais ¢ uma
em Santa Catarina.

Aprimeiraaconquistaroti-
tulo foi Verandpolis (RS), a
170 km de Porto Alegre, em
2016. A mais recente, Curitiba
(PR), em 2023. “Nio basta vi-
ver muito. Temos de viver
bem”, ensina o prefeito, Wal-
demar De Carli, de 71 anos.
“Um dos segredos para se vi-
ver mais e melhor é comegara
cuidar da saide o quanto an-
tes - de preferéncia, ainda na
infancia ou na adolescéncia.”

IDL para longevidade
Todos os 5.570 municipios
foram avaliados e apenas
428 tiveram resultado
considerado satisfatério

O municipio gaticho de 26,8
mil habitantes ostentaoutroti-

ma Linda (EUA), Nicoya (Cos-
taRica), Sardenha (Itdlia), lka-
ria (Grécia) ¢ Okinawa (Ja-
pio). Seus habitantes vivem
muite e adoecem pouco.
Sea OMS estipulou oito cri-
térios paraumacidade sercon-
sideradaamigadoidoso, Buett-
nerelaborouumalista comno-
ve condigdes para alguém che-
gar aos cem anos com satide.
Vo desde adotar téenicas an-
tiestresse, como tirar uma so-
necad tarde ou fazer uma refei-
¢do entre amigos, até ter um
propésito na vida (o popular
“ikigai” dos japoneses).

1DL. H4, no Brasil, outroestudo
para avaliar as cidades ideais
para quem quer viver mais e
melhor, E o Indice de Desen-
volvimento Urbano para Lon-
gevidade (IDL), criado pelo

tulo ( ial) curioso: a
“Blue Zone brasileira™. O ter-
mo Blue Zone (“Zona Azul”,
em livre tradugido) foi criado
pelo jornalista norte-america-
no Dan Buettner em 1699 para
designar cidades com a maior
proporgio de centendrios do
planeta. Aotodo, sdocince: Lo-
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de Longevidade.
Mas, nesse caso, os critérios
de avaliagio siodiferentes da-
queles usados pela OMS. En-
tram na conta, por exemplo,
questdes como participagio
social, ,educagio, ca-
pacidade de ofertar servigos ¢
recursos humanos de sadde,

Veiculo: Impresso -> Jornal -> Jornal O Estado de S. Paulo

Copyright © Clipclap 2026.

além das condigdes econdmi-
cas ¢ financeiras das cidades ¢
de seus habitantes 60+.

Em sua terceira ediclo, o
IDL 2023 apontou Sio Caeta-
nodo Sul (SP) como a preferi-
da dos idosos entre as cidades
grandes (acima de 100 mil ha-
bitantes). Ji Sio Lourengo
(MG) e Peritiba (SC) foram as
escolhidas entre as cidades de
médio porte (entre 34,8 mil e
99,9 mil habitantes) ¢ peque-
noporte (até 34,8 mil), respec-
tivamente, como as mais bem
preparadas para cuidar de sua
populagio idosa. O ranking é
feito a cada trés anos, com ba-
se em trés varidveis: econo-
mia, socioambiental e saide,

Quando indagado se as ci-
dades brasileiras estio prepa-
radas para o envelhecimento
de scus habitantes, Gleisson
Rubin, diretor do Instituto
da Longevidade, é taxativo:
“Tém muito a melhorar”. E
justifica: “Todos 0s 5.570 mu-
nicipios brasileiros foram
avaliados e apenas 428, o que
equivalea meros 7%, alcanga-
ram um desempenho consi-
derado satisfatorio”. e
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