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Epidemia de dengue supera em dois meses 1 milh&o de casos

Epidemia de dengue supera 1 milhao
de casos em 2 meses; sao 214 mortes

— O numero, referente as oito primeiras semanas, representa quase cinco vezes o que
foi registrado no mesmo periodo de 2023, quando 207.475 infeccoes foram notificadas

LARA CASTELD
LEON FERRARI

Asvésperasdo ‘DiaD’ convoca-
dopelogoverno federal contra
o Aedes Aegypti, o Brasil ultra-
passou ontem amarca de 1 mi-
lhaio de casos proviveis de den-
gue, segundo atualizacdo feita
no Painel de Monitoramento
de Arboviroses do Ministério
daSatide. O niimero, referente
as oito primeiras semanas de
2024, representa quase cinco
vezes o registrado no mesmo
periodo de 2023, quando
207.475 infeccdes foram notifi-

Sinal de alerta

Foram registrados 2,5
vezes mais casos graves,
na comparagdo com o
mesmo periodo de 2023

cadas. O mimero de casos gra-
ves ou com sinais de alarme da
doenga também avangou no
periodo: no primeiro bimestre
de 2024 foram registrados 2,5
vezes mais casos dessetipoem
comparagio com o mesmo pe-
riodo de 2023

E importante considerar
que o Pais se aproxima de 60%
dos casos registrados em todo
oano passado, o segundo com
omaior nimerode relatos pro-
viveis desde 2000. Até o mo-
mento, foram registrados 214
dbitos neste ano em decorrén-
ciadadoenca. Qutras 687 mor-
tes sdo investigadas pelo minis-

tério. A pasta, no entanto, tra-
balha com a possibilidade de
mais de 4 milhdes de relatos.
O coeficiente de incidéncia
dadoenga no Paischegoua 501
casos por 100 mil habitantes -
acima de 300, esseindice é con-
siderado alto e indica a ocor-
réncia de epidemia. O cendrio
levou 6 Estados (Goids, Acre,
Minas, Espirito Santo, Rio e
Santa Catarina) e154 cidadese
o Distrito Federal a decreta-
ram emergéncia de saide pii-
blica nas dltimas semanas.

0 AGRAVAMENTO. “Tivemos
neste ano uma necessidade de
internacdo hospitalar muito
superior a do ano passado”,
afirmou anteontem Ethel Ma-
ciel, secretiria de Vigilancia
em Satide e Ambiente do Minis-
tério da Satide. Especialistas e
as autoridades de saide desta-
cam que ovolume de casosgra-
ves é preocupante. As causas
disso, considerando que tradi-
cionalmente amaioria das pes-
soas ndo enfrenta o agrava-
mento, ainda nio estio com-
pletamente claras.

Ha uma hipdtese, porém,
que considera uma mudanga
na prevaléncia entre os soroti-
pos. No ano passado, o princi-
pal sorotipo circulante foi o 1.
Agora, temos o 2. Muitas pes-
soas que tiveram dengue pelo
tipo 1 podem ficar doentes pe-
lo sorotipo 2. No momento, os
quatro virus da dengue circu-
lam, mas, defato,0o DENV-1e0
DENV-2 dominam o cenrio -
o segundo parece ter ganhado

x podem indicar agravamento
el do caso. Sio eles: dor na bari-
gaintensa e continua; vomito
@ Piblico de risco persistente; actiumulo de Liqui-
O governo pediu atencio espe- | dos em cavidades corporais;
cial aos idosos. Conforme pressio baixa; pele pdlidae
‘mostrou o ‘Estadiio’, o risco fria; inquietaciio/irritabilida-
de morte por dengue € 8vezes | de; respiracio ripida; aumen-
‘maior entre quem tem 60 to do tamanho do figado; e
anos oumais. lsso se deve, sangramento de mucosas.
principalmente, ao fato de,
nesta faixa etdiria, serem mais | @ Uso de repelente
COmuNs a presenca - € 0 acl- Segundo a infectologista Rosa-
‘mulo - de comorbidades, co- na Richtmann, os mais reco-
‘mo diabete e hipertensdo. Ou- | mendados sdo os que tém o
ros Erupos que preccupam principio ativo icaridina ou
sdo criangas de até 2 anos, pes- | DEET, em concentragoes de
soas com reinfecciio ou co- 20 a30%. O repelente deve
bidade e ser aplicado nas partes expos-
tas e niio € indicado para me-
® Sinais de alarme nores de 2 anos. Nio se deve
Aposa fase febril, em geral dormir com o produto, por
entre 03.”e0 7.° dia, é preciso | risco de intoxicacio, nem
ficar de olho il que | usari aval da Anvisa.

mais tracio neste ano.

A reinfecgiio por dengue es-
td associadaa uma maior chan-
cededesenvolver oquadrogra-
ve. Por qué? Quando alguém é
infectado por umdos tipos, ad-
quire imunidade apenas con-
tra aquela variacio do virus
Ou seja, fica suscetivel & rein-
fecgdopelas demais. Noentan-
to, o que se descobriu é que
nosso sistemna imunolégico fi-
caconfusoquando nosinfecta-
mos par outro tipo. Ele enten-
deque aquele virus é o mesmo,
e nido um diferente, gerando
umaresposta exacerbada. Pro-
duz anticorpos para a infeccio

do passado, que estdo “desa-
tualizados”, e ainda favorecem
a replicagio viral, internaliza-
¢dio do virus e, portanto, uma
maior gravidade da doenca.

LETALIDADE. Comparando as
oito primeiras semanas epide-
mioldgicas de cada ano, a taxa
de letalidade era de 0,07 em
2023 —em todo 0 ano passado,
foram 1.004 mortes, o recorde
historico - e, agora, estd me-
nor,emo,02. Eimportante res-
saltar, porém, que os dados de
2024, mesmo os referentes as
semanas epidemioldgicas ja
computadas, sdo preliminares

e provavelmente serdo atuali-
zados para cima. Isso ocorre
tantopeloatrasonolangamen-
to de registros nos sistemasin-
formatizados do ministério
quanto pelo alto nimero de
6bitosainda em investigagio -
sio 687.

Hi variagdes entre as unida-
desfederativas. No Distrito Fe-
deral, onde hda maiorincidén-
ciade casose hospitais colapsa-
ram — como disse o governa-
dor, Ibaneis Rocha (MDB) -,
ela era de 0,05 nesta semana.
“Importante ficarmos aten-
tos. Porque esse nioé (tradicio-
nalmente) o momento de pico
da doenca. E quando estamos
no inicio de uma curva epidé-
mica, que nio atingimos o pi-
co, a letalidade da doenca ten-
de a ser menor”, afirma Julio
Croda, infectologista da Fun-
dagio Oswaldo Cruz (Fio-
cruz) e professor da Universi-
dade Federal de Mato Grosso
doSul (UFMS). “Mas 4 obser-
vamos niimero bastante eleva-
dodecasos graves hospitaliza-
dos, aumento substancial em
relagio ao ano passado.”

“A expectativa é de que es-
ses Niimeros continuema cres-
cer, L’qLIL' a g(:ntc SIJP('[(' O re-
corde histérico de niimero de
casose, infelizmente, também
antimera de dbitos”, comple-
ta Croda. O médico lembra
que hd uma estimativa de nove
casos subnotificados para ca-
da registro oficial de caso pro-
vivel, além dos assintomati-
cos. Ou seja, 0 nimero real de-
ve ser bem maior. @
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