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Estudo aponta a relagdo da alimentagdo com o Alzheimer

Estudos norte-americanos aprofundam a compreensao sobre a relagao de determinados alimentos
com o estimulo de processos orgdnicos que podem acelerar o desenvolvimento da doenca de Alzheimer
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a0 grego Hi-

pamles a frase “vocé
o que come’, Embora
exagerada, pois muitos

fatores, além da alimentagdo,
influenciam no risco de doen-
cas em geral, hoje, a ciéncia co-
mMega a avangar na compreen-
siode que as escolhas dietéticas
1ém, de fato, um peso importan-
e na saiide, mtlp(:mio ado cé-
tebio, Hd seis anos de o mundo
alcangar, segundo profegoes da
Organizagio Mundial da Sadde
(OMS), a marca de 82 milhoes
pessoascom Alzheimer, pesqui-
sas aprofundam a relagdo entre
nutrientes eneurodegeneracio.
“Hoje, ji sabemos que apro-
ximadamente metade dos casos
de demencia em geral poderiam
ser evitados controlando fatores
de risco como surdez no trata.
da, depressao, obesidade, ati-
vidade fisica e doencas, como
as cardiovasculares e o dial
tes ndo controlados’, afirma o
geriatra Otavio Castello,
E]micssor de psiquiatria cpi\co
fi ica daUniversidade de
Brasilia (UnB). A dieta, embora
ndo seja o principal, ¢ um
portante componente do estilo
devida modificavel
Diferentemente de genéti-
ca e envelhecimento — fato-
res de riseo da deméncia sobre
os quais niz- se tem cnn:mle

as associagies. Segundo Brant e
Blake, o5 componentes nutricio-
nais da came vermelha — e das
suas formas de — Favore-
cem fatores. e net-
)udl-gar\emmmmmo
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Por outro lado, os alimentos
protetivos 1ém efeito contririo,
rocessos orginicos

queprejudicam o cérebro. ‘Dsau-
tores demonstram que o consumo
dealimentos que promovema re-
sisténcia & insulina, a obesidade
€ 0 estresse axidativo, entre ou-
tros falores, interagem com a neu-
roinflamagaoe desempentam um
papel importante na origem da

o s Universidade de Harvard
Edward Giovannucei.

Otavio Castello destaca qm-ns
autores também com|
pulacdes, com base nas dietas.
‘Embora ndo seja possivel estabe-
Tecer uma relacio de causa e efel-
1o, hi observagbes inieressantes,
diz 0 médico. “Fica muito daro
jue, em comparagio comatipica
itan(idem-ll.amccmemm:(lt

questio, ao detalhar, com base
na revisio de dezenas de estu-
«dos multinacionais, os nutrien-
tes que parecem aumentar ou

—, adaptar
fa reduzir a pnmah.huadu e
desenvolver a doenga ¢ possi-
vel. Recentemente, um artigo
publicado no Journal of Alzhei-
mer’s Diseaselangou luz sobre a

reduziro ds
Alzheimer. Os autores nio ape-
nas elencam aqueles que mais

fazem par
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cane vermelha (especialmente

frutas, legumes, nozes. deidos

vegetais, pobre em

Toduos e origem aniroal dimi-
i entre 20% e 50% orisco de Al
aheie Asimcomoos s
essor da

co), feachorro-

O trabalho, -
liam B. Grant, da Universidade
da Califémia, em San Francisco,
e Steven M. Blake, da Clinica da
Memdria Maui, no Hava, reve-

favorecem en-
fermidade, mas explicam como
isso acontece.
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(o mais associados a0 risco de
deméncia. Gorduras saturadas,

quente e salame, por exemplo),
gréios refinados (coma arror bran-

parecem proteger o cércbr da
Nos estudos ava-
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