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VEREADOR DR. MARCOS FONTES

PHEVENGA A EUALCAGAD PRECOCE DA GRIANGA

A Sexualizacio Precoce:
Desafios e Reflexdes

Nos dltimos anos, a dis-
cussdo em torno da sexuali-
zagdo precoce tem ganhado
cada vez mais destaque, le-
vantando questdes impor-
tantes sobre o desenvolvi-
mento saudavel das criancas
e adolescentes em nossa
sociedade. Esse fenomeno,
caracterizado pela exposicio
precoce a comportamentos,
imagens e mensagens sexu-
alizadas, traz consigo uma
série de desafios e reflexdes
que demandam nossa aten-
¢a0 e acio coletiva, declara
o médico e vereador Dr.
Marcos Fontes.

Continua. Um dos princi-
pais pontos de preocupagio
¢ 0 impacto que a sexualiza-
¢do precoce pode ter sobre
a saide mental e emocional
das criancas e adolescentes.
A exposicio a contetdos e
estimulos sexuais antes que
estejam preparados para
compreendé-los pode gerar
confusio, ansiedade e até
mesmo distorgdes na per-
cepedoda propriaidentidade
e dos relacionamentos inter-
pessoais.

Além disso, a sexualiza- |
¢doprecoceestd intimamen- |

te ligada a questdes de desi-
gualdade de género e objeti-
ficagio do corpo. Meninas e
meninossio frequentemente
expostos a padroes de beleza
irreais e esteredtipos de géne-
ro limitadores, que reforcam

aideia de queo valordeuma
pessoa estd diretamente liga-
do a sua aparéncia fisica e 2
sua capacidade de despertar
desejo sexual.

Outro aspecto preocu-
pante da sexualizagio preco-
ce € 0 potencial aumento do
risco de comportamentos de
risco, como o envolvimento

em atividades sexuais pre-
€0Ces 0U N30 Seguras, 0 que
pode levar a consequéncias
graves para a saude fisica e
emocional dos jovens.

Diante desse cendrio
complexo, é fundamental
que pais, educadores, profis-
sionais de satide e asociedade
como um fodo se unam para
enfrentar o desafio da sexua-
lizagdo precoce. Isso inclui a
promogio de uma educagio
sexual abrangente e baseada
na idade, que capacite os
jovens a tomarem decisoes
saudaveis e informadas sobre
suasexualidade, bem comoo
estabelecimento de politicas
e regulamentagoes que limi-
tem a exposicio de criangas
e adolescentes a contetidos
sexualizados em midias e
publicidades.

Além disso, ¢ importante
fomentar uma cultura que
valorize a diversidade, o
respeito mituo e a igualda-
de de género, combatendo
ativamente a objetificagio
do carpo e os esteredtipos
prejudiciais que perpetuam
a sexualizagdo precoce.

Em (lltima analise, a luta
contra a sexualizagio preco-
ce requer uma abordagem
holistica e colaborativa, que
reconhega a complexidade
dofenomeno etrabalhe para
criar um ambiente seguro e
saudavel para o desenvolvi-
mento integral de criancas e
adolescentes. Somente assim
poderemos construir um
futuro onde cada individuo
possa explorar sua sexualida-
de de forma livre, consciente
e respeitosa, conclui o verea-
dor Dr. Marcos Fontes.
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